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Mardi 31 - Ne vous laissez pas abattre !

“Nous sommes jetés a terre, mais nous nous relevons et continuons.” Paraphrase de 2 Corinthiens 4, 9
Vous considérez-vous comme un raté ? Aimeriez-vous sortir de votre mode de pensée négative ? Si c'est
le cas, examinez un aspect de votre vie oli vous échouez réguliérement et suivez les cinq conseils suivants:
1. Quelles sont vos attentes et vos buts ? Notez-les. Puis demandez-vous: "Suis-je réaliste en espérant les
voir se réaliser? En espérant que tout soit parfait dés le premier essai ? Combien d'erreurs suis-je en droit
d'accepter avant de réussir ?" Puis sachez ajuster vos espoirs a la réalité. 2. Essayez de nouvelles approches!
Etudiez au moins 20 ou 30 nouvelles approches, puis essayez-en au moins la moitié. Et si les 15 premiéres
n'apportent que des échecs, dites-vous simplement que le processus doit exiger quelques étapes supplé-
mentaires avant de vous remettre a la tache ! 3. Utilisez vos dons au maximum ! Vous ne bénéficierez de
votre intuition et ne serez efficace que dans les domaines pour lesquels vous étes doug; alors servez-vous
de ces points forts et évitez vos faiblesses. Autour de vous se trouvent bien des gens dont les réves pren-
dront corps dans le sillage des vétres. Laissez-les donc entrer dans votre vie et s'allier @ vous. 4. Apprenez
a vous relever ! Peu importe le nombre de fois ol vous trébucherez, relevez-vous et recommencez. Paul
J. Meyer dit: "90% des gens qui échouent n'ont pas vraiment été vaincus: ils se sont simplement rendus
sans reprendre le combat I" Ecoutez: “Nous sommes jetés 3 terre, mais nous nous relevons et continuons.
" (2 Corinthiens 4, 9,) Relevez-vous donc! 5. Donnez la priorité a Dieu ! Salomon dit: "Ecoute la voix de
Dieu qui te guide dans tout ce que tu fais, ol que tu ailles; c’est Lui qui te maintient sur la bonne voie.”
(Paraphrase de Proverbes 3, 5) Une seule idée de Dieu, une seule, peut certainement tout changer dans
votre vie, alors discutez-en avec Lui dés aujourdhui.

Mercredi 1 - Tourné résolument vers |'autre.

“Tout ce que vous voulez que les gens fassent pour vous, faites-le de méme pour eux.” Matthieu 7, 12

Seigneur, dans ce moment de recueillement, je me tourne vers Toi avec une priére pour guider
mes actions. Ta parole, qui pour moi est une régle d’or, résonne profondément en moi : « Tout ce
que vous voulez que les gens fassent pour vous, faites-le de méme pour eux. » C'est un appel vi-
brant a I'amour et a I'empathie, un rappel que mes actions doivent refléter Ta bonté, celle que je
désire également recevoir. Dans ce monde ol I'égoisme et la division semblent dominer, je réalise
I'importance et la force de cette vérité. Combien de fois ai-je été tenté de juger et de critiquer les
uns et les autres ou méme pire lorsque je reste indifférent face a leurs peines ? Seigneur, ouvre mes
yeux sur les besoins de ceux qui m'entourent. Aide-moi a voir ceux qui souffrent, ceux qui se sen-
tent isolés, ceux qui ont besoin d’une main tendue. En choisissant délibérément d’agir avec compas-
sion, je peux devenir un instrument de ta paix. Un sourire, une parole réconfortante, un service -
voila des gestes simples qui peuvent transformer une journée, peut-étre méme une vie ! Avec Toi,
Seigneur, je veux m'engager aujourd’hui a vivre selon cette consigne, a cultiver I'amour et la bien-
veillance dans mes relations. Mais Seigneur, aide-moi a me souvenir que chaque personne rencon-
trée est digne de respect et d’amour. Que mes actions soient guidées par la volonté de batir des
passerelles plutot que des murs. En agissant ainsi, je sais que je refléte un peu de Ta lumiére et je

# témoigne ainsi de Ta bonté au monde. Je Te remercie pour cette invitation a aimer comme Tu aimes,

et je prie pour que je puisse étre un reflet de Ton amour & chaque rencontre. Que ma vie soit un
témoignage vivant de cette régle d’or, pour Ta gloire et le bien de ceux qui m'entourent.
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Jeudi 2 - Passer outre a ce qui est moche !

“Cherchez d'abord le royaume de Dieu et Sa justice.” Matthieu 6, 33

Seigneur, j'ai souvent chanté ce verset mais aujourd’hui, je me sens accablé par les injustices qui m’entourent.
Les trahisons, les critiques, les jugements au sein méme de ma communauté de croyants me pésent. Je m'af-
flige de voir des actes de méchanceté et de division parmi ceux qui sont censés incarner Ton amour. Pour-
quoi, Seigneur, devrais-je endurer ces comportements malsains (mal saint I) ? Pourquoi tant d'injustices
dans des lieux ot la foi devrait unir ? Dans ma souffrance, je me souviens qu'il me faut rechercher « le
royaume de Dieu et Sa justice.” Ces mots résonnent profondément, me rappelant que ma préoccupation
doit dépasser les injustices humaines. Tu m'invites a élever mes yeux vers Toi et & chercher Ta justice, une
justice qui dépasse les limites de ce monde déchu. Seigneur, aide-moi & ne pas me laisser submerger par la
ranceeur et 'amertume. Dans les moments de désespoir, fais que je trouve refuge en Toi. Je veux goiter a
Ton royaume, ou il n'y a ni division ni douleur, mais amour et réconciliation. Aide-moi & comprendre que
méme au milieu de l'injustice, je peux étre un instrument de paix. Aide-moi encore & me concentrer sur ce
qui est bon et juste. Montre-moi comment apporter lumiére et amour, méme la ol je me sens souffrant et
blessé. Que je puisse étre un témoin de Ta miséricorde, non seulement pour ceux qui m'ont soutenu, mais
aussi pour ceux qui m'ont fait du mal. Seigneur, je Te demande de transformer ma douleur en force ; que
je puisse étre un témoin de Ta justice dans un monde injuste. Que ma quéte de Toi me guide et me donne
la paix, méme au milieu des tempétes. Je veux placer ma confiance en Toi, sachant que Ta justice finira par
prévaloir sur tout ce qui peut m'affliger.

edi 3 - La puissance et la victoire de la soumission. (1)

"Abba, Pere, toutes choses Te sont possibles, loigne de moi cette coupe! Toutefois, non pas ce que je veux, mais ce que Tu veux.”
Marc 14, 36

Quand Jésus vivait Ses derniéres heures en tant qu'homme sur la terre, Il savait ce qu'll devait accomplir, néanmoins,
il fallait quand méme qu'll choisisse de Se soumettre a la situation ! Tant qu'll était dans le combat de la priére, avant
de Se soumettre a cette derniére épreuve, Il éprouvait la tristesse, la frayeur et des angoisses (Marc 14 : 33-35). Mais
aprés avoir prié et exprimé Sa confiance dans le plan de Dieu, Il Se leva pour accomplir Sa volonté.

Peut-étre vous aussi vous passez par une épreuve que vous préféreriez éviter ? Notre Dieu tout-puissant, ne pour-
rait-t-ll pas faire autrement ?

Pourquoi doit-on vivre quelque chose de si horrible ? Marcus Stanley, victime de fusillade gratuite, ressassait son
pensée pour comprendre pourquoi on lui avait tiré dessus alors qu'il ne faisait du mal & personne. Mais le jour ot il
a compris que sa quéte de vouloir comprendre, le gardait prisonnier de la situation et qu'il fallait au contraire qu'il
abandonne cet épisode de sa vie pour avancer; il décida de faire confiance au plan de Dieu.

« Cest I'Eternel qui dirige les pas de I'homme, Mais I'homme peut-il comprendre Sa voie? » Proverbes 20 :24. Ce
verset nous rappelle que 'homme ne peut comprendre les objectifs de la providence divine dans sa vie, il doit donc
poursuivre sa marche par la foi, en faisant confiance a comment Dieu va utiliser cette situation pour faire le bien.
Dieu dirige nos pas méme quand le processus n'a pas de sens a nos yeux ! Dieu utilise méme les épreuves les plus
douloureuses pour nous enseigner la patience, pour former notre caractére ou pour approfondir notre dépendance
a Dieu. En passant de « pourquoi ? » & « comment pulis-je traverser cela avec foi ? », nos coeurs retrouvent la paix.
En voulant contrdler le résultat ou a demander des réponses, on devient vite frustré et on se sent coupable de ne
pas pouvoir rectifier la situation. Par contre, lorsque vous renoncez au besoin de savoir, vous vous libérez et vous
pouvez & nouveau faire confiance a Dieu et vous lever pour Le servir.
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Samedi 4 - La puissance et la victoire de la soumission. (2)

“Les portes du lieu ol se trouvaient les disciples étant fermées, a cause de la crainte qu'ils avaient des Juifs, Jésus vint, Se présenta au
milieu d'eux, et leur dit: La paix soit avec vous!” Jean 20, 1

Eprouvez-vous de la peur ou de I'angoisse aujourd'hui ? Les disciples de Jésus se cachaient et ils avaient peur. Leur peur
était légitime. Cependant, sans préavis, |ésus apparait et les salue avec cette phrase: « La paix soit avec vous ! » Quelle
entrée pleine de puissance et de douceur ! Jésus défie toutes les lois de la physique quantique connues et Se présente |4 oti
Ses disciples se cachaient. Les salutations de Jésus complétent Ses derniers mots sur la croix : « Tout est accompli. », car
Son ceuvre a la croix a établi la paix entre Dieu et Son peuple. Paul I'explique ainsi: « Nous avons la paix avec Dieu par
notre Seigneur Jésus-Christ, a qui nous devons d'avoir eu par la foi accés a cette grace, dans laquelle nous demeurons
fermes, et nous nous glorifions dans I'espérance de la gloire de Dieu. » Pour le chrétien, les preuves du lien de I'amour
éternel sont: sa paix avec Dieu, son maintien dans la grace, son espérance de la gloire, I'amour divin dans son cceur, son
assurance d'échapper a la colére divine et sa joie dans le Seigneur. Suffisant pour bannir la crainte ! Jésus a dii Se soumettre
a la croix, et c'est par Sa soumission a la volonté de Dieu qu'll remporta la victoire pour nous et que, par conséquent, Il
peut nous accorder la paix. La victoire que vous attendez se trouve aussi dans |'obéissance et la soumission a la volonté de
Dieu. Comme Jésus, nous pouvons prier pour une solution, une autre voie, mais aprés, faire le choix de la soumission: «
Sachant que |'affliction produit la persévérance, la persévérance la victoire dans I'épreuve, et cette victoire I'espérance. »
Romains 5, 1-5

A partir de Sa résurrection, Jésus & plusieurs reprises salue Ses disciples avec la méme salutation : « La paix soit avec vous!»
et Il a aussi dit : « Tout pouvoir M'a été donné dans le ciel et sur la terre... Et voici, Je suis avec vous tous les jours, jusqu'a
la fin du monde. » Mathieu 28, 18-20 Shalom !

Dimanche 5 - Dans |'attente de la victoire.

"La pluie tomba sur la terre quarante jours et quarante nuits.” Genése 7, 12

C'est trés intéressant n'est-ce pas? Le chiffre de 40 revient souvent dans les récits bibliques : « Au bout de quarante jours,
Noé ouvrit la fenétre qu'il avait faite a I'arche. » Genése 8, 6 « Les enfants d'Israél mangérent la manne pendant quarante
ans, jusqu' leur arrivée dans un pays habité. » Exode 16, 35 « Moise demeura sur la montagne quarante jours et quarante
nuits. » Exode 24, 18 « Aprés avoir jeiné quarante jours et quarante nuits, I eut faim. » Matthieu 4, 2

Le nombre 40 symbolise généralement une période d'épreuves et de transition vers « autre chose ». Si vous passez par
une période d'épreuve qui dure, la Bible peut vous éclairer sur ce sentier douloureux. Tenez bon !

Chaque fois que le nombre quarante apparait dans la Torah, il symbolise I'ascension d'un niveau a l'autre. La lettre Mem
est la treiziéme lettre de |'alphabet hébreu. Elle équivaut & quarante (40) et représente 'age ou le temps de |'achévement.
Ce qui est plus intéressant encore, et peut-étre plus encourageant pour nous qui subissons |'attente, ¢'est qu'aprés le 40e
jour il y a un autre jour, une autre saison, un autre défi, un jour de nouveaux commencements !

Les disciples ont été les témoins de la crucifixion de leur Maitre et avec Sa mort, la perte de certains de leurs espoirs. Ils
nont pas attendu longtemps pour prendre le chemin d'Emmaiis en s'éloignant de la communion fraternelle, ou de re-
prendre leurs vie et activités professionnelles d'avant, ils n'ont pas attendu 40 jours ! Notre Dieu est plein de compassion,
II connaft nos limites ! Jésus-Christ est ressuscité aprés 3 jours ! Juste assez de temps pour faire taire les possibles doutes
sur Sa mort et accomplir la prophétie de Luc 11, 30 (La libération de Jonas, sorti vivant du ventre du poisson, préfigurait
la résurrection de Christ). La mort n'a pas pu retenir notre Rédempteur ! La consolation des disciples n'a pas tardé mais
est arrivée au bon moment ! Il'y aura une fin & votre épreuve et une consolation aussi, car Dieu «fait toute chose bonne
en Son temps; ... bien que I'homme ne puisse pas saisir |'ceuvre que Dieu fait, du commencement jusqu'a la fin. » Eccle-
siaste 3, 11

B-1an:Jg3-4 &Mt 18 B-2ans:Est2 &Ac 11
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Lundi 6 - Oser la radicalité.

“Je suis le chemin, la vérité et la vie.” Jean 14, 6

O Jésus, alors que je m'approche de Toi dans la priére, je me sens tiraillé par les incertitudes de notre
époque. Dans un monde ot les nuances semblent étre la norme, ot chacun a sa propre « vérité », il est
devenu difficile d’oser affirmer que Tu es le chemin, la vérité et la vie. Je me demande, comment puis-
je, en tant que croyant, revendiquer cette radicalité sans paraitre aux yeux de beaucoup intolérant ou
rigide ?

Notre société valorise le relativisme et la diversité des opinions, et il m'est parfois difficile de naviguer
dans ce paysage flou. Je crains d'étre percu comme excluant ou jugeant lorsque je proclame que Tu es
le seul chemin vers la plénitude et la vérité. Pourtant, au fond de moi, je ressens |'appel a vivre cette ra-
dicalité, a témoigner de la profondeur et de la véracité de Ta présence. Seigneur, donne-moi la force
d'oser affirmer ma foi. Aide-moi a comprendre que revendiquer Ta vérité ne signifie pas rejeter ceux qui
pensent différemment, mais plutét offrir une lumiére dans I'obscurité. Etre le chemin, cest également
étre un exemple d'amour et de compassion, un reflet de Ta gréce dans un monde souvent divisé. Je me-
sure que cette radicalité ne doit pas étre vécue avec arrogance, mais humilité. Je suis appelé a écouter,
a dialoguer et a comprendre les autres tout en restant fermement ancré en Toi. Je peux vivre Ta vérité
avec douceur et respect, en montrant que la véritable liberté se trouve dans la relation avec Toi.
Seigneur, aide-moi a saisir cette mission avec courage. Que ma vie soit une déclaration vivante de Ta
vérité, un témoignage de Ta vie dans un monde qui a besoin plus que jamais de repéres. Je souhaite Te
suivre, en sachant que le chemin offert est celui qui méne a la paix, a I'amour et a la réconciliation. En
Toi, je trouve la force d'étre radicalement engagé dans ma foi, méme au milieu des nuances et des in-
certitudes.

Mardi / - Saisir Tes promesses !

“Venez a Moi, vous tous qui étes fatigués et chargés, et Je vous donnerai du repos.” Matthieu 11, 28

Seigneur, accepte-moi tel que je suis, avec un cceur lourd et fatigué. ) 'entends une nouvelle fois Tes paroles
qui m'invitent si tendrement a venir a Toi qui offre le repas a8 mon ame chargée. Pourtant, je dois étre hon-
néte: il y a des jours ol je ne ressens pas ce repos que Tu promets. Le rouleau compresseur de la vie semble
ne jamais s'arréter, écrasant mes enthousiasmes, mes espoirs et mes réves sous le poids des responsabilités
et des luttes. Combien de fois ai-je tenté de venir a Toi, de déposer mes fardeaux, mais je ressens toujours
cette fatigue persistante ? Les soucis liés au travail, aux relations, aux incertitudes quant a |"avenir, tout
cela me pése. Je me demande comment trouver ce repos véritable lorsque je suis pris dans le tumulte du
quotidien. Il y a des moments ol je cours, oti je me bats pour avancer, et ot je crains de pouvoir rester de-
bout, me débattant seul. Seigneur, aide-moi & comprendre que venir & Toi ne signifie pas toujours que les
difficultés disparaissent pour autant. Le repos que je cherche est un état d’esprit, une paix intérieure au
milieu de la tempéte. Donne-moi la sagesse de ralentir, de prendre un moment pour respirer et rechercher,
puis reconnaitre Ta présence dans ma vie, méme lorsque tout semble chaotique. Donne-moi la force de
continuer a Te chercher. Aide-moi a me rappeler que je ne suis pas seul dans ce combat. Apprends-moi a
déposer mes fardeaux, non seulement pour moi-méme, mais aussi pour ceux qui m'entourent. Que je
puisse étre un soutien pour les autres, tout en acceptant Ton soutien dans ma propre vie. Je veux Te faire
confiance pour me guider dans cette quéte de repos. Que mes luttes ne me détournent pas de Toi, mais
me rapprochent, me poussant a Te chercher avec persévérance. Je sais que Tu Te laisses trouver, et pour
cela, je Te remercie.
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Mercredi & - La bonne place ; |'attitude juste !

“Si quelqu'un veut étre le premier, il sera le dernier de tous et le serviteur de tous.” Marc 9, 35

Seigneur, j'entends bien ce conseil, et je I'aime, mais je viens devant Toi, le coeur troublé par |'orgueil et la vanité
qui m'entourent. Dans mon quotidien, je vois tant de personnes qui cherchent a briller, & étre reconnues, a se
mettre en avant, jusque dans ton Eglise ! Ces attentes me titillent parfois également, me poussant & désirer une
meilleure place, a vouloir étre vu, reconnu et apprécié. Je crains d'étre effacé, oublié, comme si ma valeur dé-
pendait de |'attention que les autres me portent. Dans ce désir de reconnaissance - qui semble tellement légitime
- je me rends compte que je perds de vue I'appel a I'humilité et au service que Tu enseignes. Je suis tellement
absorbé par mes propres désirs et mes préoccupations que j'oublie que la véritable grandeur se trouve dans le
fait de servir les autres. Je me laisse emporter par cette envie naturelle de briller, de me placer au-dessus des
autres, alors que Tu m'appelles a une tout autre attitude. Seigneur, fais-moi me souvenir de la Tienne, Toi, Fils
de Dieu ! Tu as choisi de Te faire serviteur. Tu as lavé les pieds de Tes disciples, montrant ainsi que la véritable
force réside dans I'humilité et le service. Cela me renverse et me bouleverse. Comment ai-je pu oublier que la
vraie valeur se trouve dans I'amour et la bienveillance envers les autres ? Aujourd’hui, je souhaite revenir ar-
demment a cette vérité. Aide-moi a considérer les autres avec compassion et charité ; & reconnaitre leurs luttes
et a apporter mon aide. Que je puisse étre celui qui se tient derriére, prét & encourager, a soutenir et a servir. Je
ne veux plus étre prisonnier de mon orgueil, mais plutdt étre un instrument de Ton amour. Je Te demande de
me remettre a la place que Tu aimes me voir tenir, celle d'un serviteur humble et dévoué. Aide-moi a mettre de
coté mes ambitions personnelles pour embrasser I'appel a aimer et a servir. Que ma vie soit un reflet de Ta lu-
miére, un témoignage de la grandeur qui réside dans ['humilité.

Jeudi 9 - Petit mais pas insignifiant !

“La ol deux ou trois sont assemblés en Mon nom, Je suis au milieu d'eux.” Matthieu 18, 20

Seigneur, j'ai souvent entendu ce verset comme une consolation lorsque nous étions peu nombreux lors
d’une réunion. Mais, est-ce juste ? Dans un monde qui valorise souvent la grandeur, le bruit et la mul-
titude, il est si facile de se sentir insignifiant, de penser que notre voix ne compte pas, perdu dans la
foule. Pourtant, Ta parole me rappelle que la ot deux ou trois se rassemblent en Ton nom, Tu es présent
au milieu d’eux. Ce simple fait est un réconfort immense. Je prends conscience que Tes échelles sont
tellement différentes des notres. Tu n'es pas attiré par les foules qui se croient autosuffisantes, par ceux
qui cherchent a briller dans le feu des projecteurs. Au contraire, c’est dans |'humilité des cceurs sincéres
et des petites assemblées que Tu déploies Ta grace. Ces moments de communion, méme s'ils semblent
modestes aux yeux du monde, sont précieux a Tes yeux. Seigneur, fais-moi comprendre que, méme si je
me sens petit et insignifiant, je suis important pour Toi. Chaque priére murmurée, chaque geste de
bonté, chaque acte d’amour dans |'intimité de notre relation avec Toi et vers les autres, compte. Tu vois
ce que le monde ignore. Tu prétes attention a ceux qui, dans I'ombre, se rassemblent pour Te chercher,
pour s’encourager et grandir mutuellement. Je veux apprendre a célébrer ces moments de simplicité,
ot Ta présence se manifeste avec force dans les gestes quotidiens d’amour et de partage. Aide-moi a
me souvenir que la véritable force réside dans 'unité, méme si elle est petite, et que I'impact d'un cceur
humble peut changer des vies. Seigneur, je Te remercie pour |'attention que Tu portes a I'endroit de cha-
cun de nous, méme lorsque nous sommes peu. Que je puisse toujours trouver de la beauté et de la pro-
fondeur dans Ta présence, dans la communauté timide des croyants, la ot I'amour et la foi se rencontrent,
simplement, humblement, petitement !
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Vendredi 10 - La haute voltige !

“Soyez dans le monde sans étre du monde.” Jean 17, 14-16

Seigneur, Tu es bien placé pour le voir : je me sens tiraillé entre deux mondes. Ta parole : « Soyez dans le monde
sans étre du monde » résonne en moi comme un appel & naviguer avec sagesse dans un paysage souvent dérou-
tant. Je suis appelé a vivre ici et maintenant, a m'engager avec et pour les autres, mais je note que les valeurs de
ce monde sont si différentes des Tiennes. Parfois, cela me semble étre une acrobatie compliquée, un exercice
d'équilibre difficile qui me laisse écartelé. Le monde valorise le succés, la reconnaissance, I'individualisme, tandis
que Tu appelles a 'humilité, au service et a 'amour inconditionnel. C'est un contraste saisissant qui me pousse a
questionner mes priorités et mes désirs. Comment puis-je incarner Tes valeurs dans un environnement si souvent
en opposition avec elles ? Je ressens la pression de me conformer, de me laisser emporter par les normes et les at-
tentes qui m'entourent.

Seigneur, donne-moi la force de résister a cette tentation. Je veux avoir la bonne attitude, celle qui refléte Ta
lumiére dans I'obscurité, Ton amour dans |'égoisme généralisé. Aide-moi a discerner ce qui est de Toi et ce qui ne
'est pas. Je ne veux pas me laisser dévorer par les préoccupations matérielles ou les ambitions égoistes. Apprends-
moi a vivre avec intégrité, a étre un témoin de Ta vérité au milieu des contradictions de ce monde. Vivre selon Tes
principes nécessite souvent du courage et de la détermination. Cela peut me coliter, me faire passer pour un
étranger | Mais je choisis de Te faire confiance, sachant que ma véritable identité se trouve en Toi, et non dans
['approbation du monde. Aide-moi a rester ancré dans Ta parole, méme lorsque la tempéte fait rage autour de
moi. Seigneur, je Te demande de m'accorder la sagesse et la force nécessaires pour étre comme un phare dans la
nuit, un reflet de Ta paix et de Ta vérité. Que ma vie soit un témoignage vivant de la facon dont je peux étre dans
le monde, mais pas du monde, portant autour de moi I'amour et la lumiére de Dieu le Pére.

samedi 11 - Un réle 3 tenir !

“Vous étes la lumiére du monde.” Matthieu 5, 14

Seigneur, je prends soudain conscience de I'importance de la lumiére dans Ta création. Dans le livre de la Genése, la
premiére « chose » que Tu as créée a été la lumiére : « Que la lumiére soit », as-Tu dit, et c'est ainsi que le monde a
commencé a prendre forme. Cette volonté essentielle et prioritaire de Ta part souligne combien la lumiére est im-
portante pour la vie, pour la clarté et pour |'espoir. Aujourd hui, alors que je regarde autour de moi, je constate que
notre monde est redevenu ténébres et chaos. Lobscurité engendrée par la peur, la division et le désespoir semble
envahir le coeur de nos contemporains. Et pourtant, au milieu de tout cela, Tu m'appelles a étre cette lumiére. Quelle
audace, Seigneur, d'assumer un tel rle ! Comment puis-je étre cette lumiére dans un monde qui semble si sombre
? Je suis persuadé que cette lumiére ne provient pas de moi, mais bien de Toi. C'est Ta lumiére qui brille en moi, et
c'est en Te recevant que je peux la refléter. Aide-moi & étre conscient de cette responsabilité. e veux étre un phare
d'espoir, un exemple de paix et d'amour dans les contacts de ma vie quotidienne. Mais en méme temps, je ressens
la nécessité de demeurer humble dans ce témoignage.

Seigneur, garde-moi éloigné de I'orgueil et de I'arrogance. Que ma lumiére ne soit pas un moyen de me prévaloir,
mais plutét un service authentique auprés des autres. Je voudrais que mes actions parlent de Ta bonté et de Ta mi-
séricorde, et non de mes propres accomplissements. Permets-moi d'étre une lumiére qui éclaire le chemin des autres,
qui les guide vers Toi, avec douceur, bienveillance et respect. Je suis prét a vivre dans cette audace que Tu m'offres,
en portant Ta lumiére dans un monde tellement sombre. Que chaque geste de bonté, chaque parole d’encourage-
ment, chaque acte de compassion soit une expression de Ta lumiére. Fais de moi un instrument de Ta paix, un reflet
de Ta lumiére, pour Ta gloire et le bien de ceux qui m'entourent.
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Dimanche 12 - Le contrat divin de confiance.

“Ne tai-je pas donné cet ordre : Fortifie-toi et prends courage? Ne teffraie point et ne t épouvante point,
car I'Eternel, ton Dieu, est avec toi dans tout ce que tu entreprendras.” Josué 1, 9

Seigneur, en ce moment de recueillement, je viens devant Toi avec un cceur rempli de gratitude. Je
veux prendre un instant pour reconnaitre la douceur de Ta présence dans ma vie, le réconfort d’un
Dieu qui entend mes priéres et qui répond a mes cris. Dans un monde oui tant de choses semblent in-
certaines, il est libérateur de savoir que je peux me confier en Toi, en toute simplicité.

Merci Seigneur pour cette relation intime que Tu as établie avec moi. Tu es toujours 13, attentif & mes
besoins, & mes luttes et a mes désirs. Parfois, je me sens accablé par mes préoccupations, mais c'est
alors que je me rappelle que Tu es un Dieu fidéle, capable de porter mes fardeaux et de m'apporter
Sa paix. Je reconnais que, dans les moments de doute, il est facile d’oublier Ta capacité a entendre mes
priéres. Mais chaque fois que je T'exprime mes pensées, mes espoirs et mes craintes, je ressens comme
une libération. Je sais que Tu es a I'écoute, que Tu prends mes paroles au sérieux, et que Tu es déja a
I'ceuvre, méme lorsque je ne vois pas immédiatement les résultats. Seigneur; aide-moi a cultiver cette
confiance en Toi, a savoir que Ta réponse peut venir sous des formes que je ne soupconnais pas. Que
ce soit par un encouragement, une opportunité, ou simplement un moment de paix intérieure, je suis
reconnaissant pour toute maniére dont Tu interviens dans ma vie. Accepte que j'abandonne mes
préoccupations entre Tes mains. Je veux vivre dans la certitude que je ne suis jamais seul. Merci, Sei-
gneur, pour Ta bonté infinie et pour 'amour inconditionnel que Tu me portes. Je me confie en Toi, sa-
chant que Tu entends, Tu vois, et Tu agis toujours pour mon bien. Que ma vie soit un témoignage de
cette confiance, une lumiére qui refléte Ta présence dans le monde.

lundi 13 - Lentretien du feu

“Le feu briilera sur I'autel, il ne s'éteindra point ; chaque matin, le sacrificateur y allumera du bois, ar-
rangera I'holocauste, et brillera la graisse des sacrifices d'actions de graces.” Lévitique 6, 12

Maoise recoit des directives précises quant a 'autel du Tabernacle oti un feu doit étre entretenu
continuellement. La flamme ne devait s'éteindre. Cette image peut devenir tout un message,
un encouragement, voire une mission. Aujourd'hui, en tant que chrétien, vous étes devenu le
temple du Seigneur, comme Paul le rappelle aux Corinthiens (1 Co 3, 16). Il vous incombe donc
d'entretenir le feu de I'Esprit dans votre coeur. Dans les générations passées, lorsqu'il n'y avait
ni électricité ni chauffage central, le réflexe était d'allumer un feu pour éclairer et chauffer tout
ce qui en avait besoin. Le feu était primordial ; on ne pouvait bien agir sans sa lumiére ni sa
chaleur. Tous ceux qui ont entretenu un feu savent comment procéder. Il en va de méme pour
celui qui doit étre entretenu dans notre coeur, la ol I'Esprit doit habiter. Avant tout, il est es-
sentiel de vous débarrasser des scories de la veille. C'est ce que le sacrificateur devait également
faire (Lév. 6. 10) Chaque journée est nouvelle ; il ne s’agit pas de faire table rase, mais de veiller
a ne pas trainer des poids inutiles, des choses déja évacuées, alors que la tentation est parfois
de vous en charger a nouveau. Il faut préparer |'espace pour un nouveau feu. Lapdtre Paul
évoque cette expérience : « Oubliant ce qui est en arriére et me portant vers ce qui est en avant,
je cours vers le but... » Pour courir vers le but, il faut pouvoir agir librement dans nos gestes et
nos pensées, sans étre entravé par les liens du passé. Rappelez-vous que Dieu est celui des
commencements et des recommencements. Ce que vous avez acquis dans le passé vous permet
de franchir de nouvelles étapes, sans vous enliser dans des marécages ot stagnent vos regrets.
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Mardi 14 - Bon appétit

“Jai recueilli Tes paroles, et je les ai dévorées ; Tes paroles ont fait la joie et Iallégresse de mon
ceeur.” Jérémie 15, 16

Au premier siécle, Grégoire le Grand préchait en ces termes : « On désespére avec raison
de la vie de celui qui ne peut garder les aliments qu’il a absorbés. Craignez donc le péril de
la mort éternelle, si tout en recevant la nourriture des saintes exhortations, vous ne retenez
pas dans votre mémoire les paroles de vie, qui sont |'aliment de I'ame. »

Entretenir le feu dans votre temple intérieur, c’est prendre le temps d'étre a I'écoute de
Dieu qui veut vous y rencontrer. Pour assurer une cohérence dans cette rencontre, ayez
soin de ne lire les méditations quotidiennes ou les éphémérides qu'en complément de votre
nourriture biblique personnelle. Certes, cela nécessite du temps, et souvent il vous en
manque ; cependant vérifiez ol passe votre temps quand tout est fait pour en gagner, et
souvenez-vous que le temps passé avec Dieu est le plus précieux qui soit. Osez lire, avant
tout, la Bible, puis, demandez-vous ce que vous avez lu. Repassez les références dans votre
mémoire et rappelez-vous quelle était la pensée centrale qui vous a interpellé dans chacune
de vos lectures. Au besoin, notez des pensées, voire des priéres qui surgissent en vous, sur
un carnet que vous consacrent a cet effet. Certains soulignent, colorient, annotent des ver-
sets dans leur Bible. Il en est qui consacre une Bible spécialement a ce seul usage. Pourquoi
pas en faire autant ? Vous savez que notre mémoire a besoin de points d'ancrage pour étre
fidéle et pour retenir. Et avec |'age, c’est de plus en plus vérifiable. Veillez donc a ce feu in-
térieur ; en agissant ainsi, vous devenez participant a la Parole de Dieu pour vous et vous
permettez a la nourriture spirituelle que Dieu vous offre, d'imprégner votre coeur et vos
pensées de facon toute personnelle.

Mercredi 15 - Quand le mariage devient un exercice pénible.

“Marchez dans I'amour, de méme que le Christ nous a aimés et S'est livré Lui-méme a Dieu pour
nous.” Ephésiens 5, 2

Craignez-vous que votre mariage se solde par un échec ? Etes-vous tenté d’abandonner vos
efforts ? Si c’est le cas, lisez les mots de cette priére et faites-en votre priére aujourd’hui: "Seigneur,
comment se peut-il qu'un amour si plein de fraicheur et d'enthousiasme soit devenu aujourd’hui
si usé et sec ? Lintimité qui nous liait s'est évaporée. Notre amour a perdu sa spontanéité. O
viens déchirer ce voile de politesse qui masque nos frustrations et désespoirs. Donne-moi la grace
de savoir pardonner, méme face a l'insensibilité de I'autre. Apprends-moi a le faire, car je ne m'en
sens pas la force tout seul. Aide-moi a comprendre qu'il est un étre imparfait, autant que je le
suis moi-méme, qu'il me faut apprendre & aimer. ) ai I'impression, en fait, d’en apprendre tellement
sur Ton amour inconditionnel pour nous, & mesure que j'essaie de tendre la main vers un étre qui
semble si étranger a tout ce que je suis. Tu es le Potier, nous sommes |'argile. Ravive cette relation
entre nous qui semble si détériorée. Fagonne-nous a nouveau |'un pour l'autre. Permets-nous de
retrouver la complicité qui nous liait au départ, nous poussait a nous aimer; a rire et a jouer en-
semble: je désire tant que les choses redeviennent comme avant. Merci parce que Tu sais quoi
faire de nos coeurs. | 'ose déclarer par la foi que gréce a Toi, tout renouveau entre nous est possible.
Amen. "
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Jeudi 16 - Détendez-vous et faites-Lui confiance.

“Tenez-vous tranquilles et sachez que Je suis Dieu.” Psaumes 46, 10

L'un des ordres les plus impressionnants que puisse nous donner Dieu est celui de nous
tenir tranquilles ! S’ll nous l'intime parfois, c’est lorsque nos actions, fruits de notre
esprit charnel, I'empéchent en fait d’agir pour notre bien. Cet ordre n’est pourtant
pas une incitation a la passivité ou a la paresse. Non, Il vous encourage seulement a
accomplir ce qu’ll vous a demandé de faire, sans essayer de courir devant Lui en vous
appuyant sur vos propres forces ! Cela veut aussi dire que vous devez d’abord tout
Lui soumettre, avant de prendre du recul et de Lui faire confiance ! Apprenez a recon-
naitre Sa paix en vous, avant d’accepter comme Siens les plans et les idées qu’ll a, ainsi
que vous l'estimez, instillés en vous. Demandez-Lui de vous montrer Sa volonté pour
votre vie, puis faites une pause pour reconnaitre que Lui seul est Dieu... que c’est Lui
seul qui commande... et qu’ll sait trés bien ce qu'll fait ! C’est I'orgueil ou la peur qui
vous poussent a vous saisir des rénes de votre vie. Reconnaissez-Le. Priez en Le confes-
sant. Apprenez a Lui faire confiance sans avoir besoin de savoir ce qu’ll va faire, quand
Il va le faire et comment Il s’y prendra.

Lorsqu’ll vous dit : “Tenez-vous tranquille, et sachez que Je suis Dieu", Il est simple-
ment en train de vous dire que tout ce que vous avez a faire, c’est de tourner votre
coeur vers Lui avec confiance et qu’ll fera le nécessaire. C’est aussi simple que cela !

Vendredi 17 - Ayez confiance.

“Béni soit I'homme qui se confie dans I'Eternel, et dont I'Eternel est I'espérance!”

Jérémie 17,7

La confiance est indispensable si nous voulons accomplir la volonté divine pour nos vies, pas
la confiance en nous-mémes, mais la confiance en Dieu ! Beaucoup de nos frustrations face
aux échecs viennent d'une confiance mal placée. Ecoutez: "Maudit soit I'homme qui prend
la chair pour son appui.” (Jérémie 17, 5) Dieu ne vous permettra pas de réussir tant que vous
n'aurez pas appris a Lui faire confiance. Souvenez-vous-en ! Nous avons tous une destinée
dessinée par Dieu. Mais ce n'est pas parce que nous sommes nés pour faire quelque chose
que nous I'accomplirons nécessairement. ) ai fait beaucoup d’erreurs pendant les années ot
Dieu était en train de me développer. A un certain moment de ma vie, j'en suis arrivé i aban-
donner le ministére qu’ll m'avait confié, parce que je ressentais un tel sentiment d'échec.
J'avais perdu toute confiance. Mais méme alors, Dieu était a |'ceuvre dans ma vie. (Romains
8, 28) Paul a dit que nous marchons "par la foi et pour la foi" (Romains 1, 17). A cette
époque, je marchais de la foi vers le doute, puis de nouveau vers la foi. |'ai découvert que si
vous donnez au diable la plus petite place, il la transforme vite en forteresse. Peu a peu, jai
appris (oui, il faut I'apprendre et cela prend du temps) comment avoir confiance, avoir
constamment confiance en Dieu ! Alors, Sa parole pour vous aujourd’hui est de rester confiant
dans la mission qu’ll vous a confiée, dans I'appel qu’ll vous a fait ! Croyez, sans plus douter,
que c’est la voix de Dieu que vous entendez ! Restez confiant que les gens finiront par vous
aimer (ils finiront par le faire I). Commencez dés aujourd’hui & vous considérer comme un
conquérant en Lui, parce que vous en étes vraiment un !
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samedi 18 - Dans quel état se trouve votre vie aujourd’hui ? Avril

“Courons avec persévérance dans la carriére qui nous est ouverte.” Hébreux 12, 1

Avez-vous trop d’engagements ? Lintensité de votre rythme de vie est-il insupportable ?
Votre “vision" commence-t-elle a se brouiller ? Trouvez-vous que vous n'‘avez plus assez de
temps pour réfléchir, pour prier, pour faire des plans, ou méme vous délasser ? Les choses
les plus insignifiantes prennent-elles trop d’importance a vos yeux? La vie est-elle devenue
pleine de routine, sans plus d’élan de créativité ? Votre temps libre est-il constamment in-
terrompu par des choses inutiles et de peu d’'importance ? Est-ce que vous étes en train de
papillonner de relations en relations, sans pouvoir vous attacher & quoi que ce soit ou qui
que ce soit ?

Nous nous porterions probablement deux fois mieux si nous avions seulement la moitié de
ce que nous avons ; nous aurions alors davantage le temps de sentir les roses, de parler a
Dieu et de profiter de nos enfants avant de découvrir qu'ils ont grandi et sont partis. Au
fait, qui a choisi les objectifs de votre vie ? Avez-vous méme prié a ce sujet ? Lorsque Moise
se plaignit a Dieu de ce qu'il avait trop a faire et pas assez de temps pour la tache, Dieu lui
répondit que ce n'était pas a lui de tout faire. (Nombres 11, 14-17) Pourquoi faites-vous
toutes ces choses de toute facon ? Pour vous sentir indispensable ? Pour impressionner
quelgu’un ? Pour ne pas décevoir votre entourage ? Dieu dit a8 Moise de changer de vitesse,
de répartir la charge, et d’opérer quelques changements dans son emploi du temps. Vous
dit-1l la méme chose? Si oui, écoutez et agissez dans ce sens ! Le probléme vient de votre vi-
tesse effrenée. Levez le pied de I'accélérateur! Tant que vous ne reconnaitrez pas que votre
emploi du temps est malsain, autant dans le domaine spirituel, qu’émotionnel ou physique,
rien ne changera.

Dimanche 19 - Pourquoi servez-vous le Seigneur ?

“Tu aimeras I'Eternel, ton Dieu, de tout ton cceur, de toute ton 4me et de toute ta force.”
Deutéronome 6, 5

Satan ne peut nier le fait que vous servez le Seigneur, mais il tentera de questionner la
raison qui vous motive ! Ecoutez cette conversation entre Dieu et le diable. Dieu dit : "As-
tu remarqué mon serviteur Job ? Il n'y a personne comme lui sur la terre. Et Satan répondit:
"Est-ce d'une maniére désintéressée qu'il Te craint ? Ne I'as-Tu pas protégé, lui et sa mai-
son? Tu as béni |'ceuvre de ses mains. Mais étends Ta main, touche a tout ce qui lui appar-
tient, et je suis sir qu'il Te maudira en face !" (Job 1, 8-11) Et comment le chapitre se
conclut-il ? Ecoutez: "En tout cela, Job ne pécha point et n'attribua rien d'injuste a Dieu."
(Job 1, 22) Il y aura des moments dans votre vie ol vous ferez face au méme défi: pourquoi
servez-vous le Seigneur ? Le servez-vous parce que vous L'aimez et désirez marcher cote
a cote avec Lui ? Ou bien Le servez-vous parce que vous voulez Ses bénédictions ? Dieu
a beaucoup de serviteurs, mais peu d’amis. Dieu ne voulait pas quAbraham mette & mort
son fils sur le Mont Morija. Il voulait seulement savoir : "Y a-t-il quelque chose que tu
aimes plus que Moi ? Ai-Je la premiére place dans ta vie ?" Cette question restera toujours
valable ! Oui, Dieu vous fera prospérer ! Oui, Il vous protégera ! Mais étes-vous capable
de Le regarder en face aujourd’hui et de dire : "Plus que tout ce que Tu pourrais me donner,
c’est Toi que mon cceur désire | " C'est votre réponse qui déterminera votre avenir.
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Lundi 20 - Travaillez sur vous-méme !

“Je travaille pour parvenir au jour ol je serai enfin tout ce que Christ désire que je sois.”
Paraphrase de Philippiens 3, 12

Les paroles qui suivent ont été gravées sur la tombe d'un évéque anglican dans I'abbaye de West-
minster (1533 aprés J.-C.). Elles donnent a réfléchir:

“Dans ma jeunesse, mon imagination était sans bornes. Je révais de transformer le monde. Mais
avec le temps et plus de sagesse, j'ai découvert que le monde ne changerait pas, je décidais donc
de transformer mon pays. Mais j'ai découvert que lui aussi ne changerait pas. Parvenu a la vieillesse,
je me suis résigné & changer ma famille; mais hélas, personne n'était intéressé. Maintenant, sur mon
lit de mort, je me rends compte que, si seulement j'avais commencé par me changer moi-méme,
jaurais pu alors changer ma famille, a travers ma famille, changer mon pays, et a travers mon pays,
transformer un peu le monde."

Le changement doit commencer par vous ! Et la croissance est une course sans aucune ligne d’arri-
vée. Paul a écrit : "Je travaille pour parvenir au jour ol je serai enfin tout ce que Christ désire que
je sois.” (Phillipiens 3, 12) Vous devez continuer a travailler sur votre caractére ! Si vous désirez réel-
lement grandir et vous améliorer, méfiez-vous de ces trois grandes sources de temps perdu :

(1) La paresse, qui vous fait gaspiller le temps, sans méme vous procurer de la détente.

(2) La tentation de tout remettre au lendemain, qui vous fera perdre des occasions irremplacables.
(3) Le laisser-aller, car le manque de préparation adéquate méne a des erreurs coliteuses en temps.
La vie n'est pas une répétition. Vous n'avez droit qu'a une représentation, alors donnez aujourd’hui
tout le meilleur de vous-méme !

Mardi 21 - Quelle est votre raison de vivre ?

“Cherchez premiérement le royaume de Dieu.” Matthieu 6, 33

Votre vie est comme une piéce de monnaie : vous pouvez la dépenser comme bon vous semble,
mais vous ne pourrez la dépenser qu’une seule fois. Choisir une seule chose par-dessus tout, est
sans doute le choix le plus difficile que vous aurez jamais a faire, surtout quand il y a tant de possi-
bilités offertes. Mais en réalité, vous n'avez pas vraiment toutes ces possibilités. Jésus vous a déja
indiqué quelle est la plus grande des priorités: "Cherchez premiérement le royaume de Dieu." (Mat-
thieu 6, 33) Soudain, tout est plus clair: quoi que vous fassiez dans la vie, tout sera jugé en fonction
de ce but ultime ! Ce que vous entreprendrez, les compagnies que vous entretiendrez, la personne
que vous épouserez, ce que vous ferez de votre argent, ce que vous achéterez, ou vendrez, ou don-
nerez, absolument tout !

Vivre selon les principes du Royaume signifie tout placer devant Son trone et sous Son autorité. Ne
pas s'accrocher aux choses éphéméres | Réfléchissez a quoi vous vous agrippez aujourd’hui. Un em-
ploi ? Un bien immobilier ? Un proche ? Etes-vous esclave d'une certaine image que vous vous étes
forgé ? D'une certaine renommée ?

Soyons francs: si vous n'étes pas capable de lacher cela, c’est devenu votre priorité ! Et il est impos-
sible détre a la fois esclave d’objets ou de personnes, et fidéle serviteur de Dieu. La vie vous offrira
des centaines de choix bons ou mauvais ; trés peu seront les meilleurs. Les paroles de Jésus "Cherchez
premiérement le royaume de Dieu” nous forcent a nous poser la question suivante : "Quelle est ma
raison de vivre ?"
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Mercredi 22 - Une seule corde.

“Jai cessé de regarder au handicap et jai commencé a apprécier le don.”

Paraphrase de 2 Corinthiens 12, 9

Un soir, Paganini jouait devant un énorme public lorsqu’une de ses cordes de violon se
cassa. |l se mit a transpirer quelque peu, mais il continua a jouer en improvisant. Puis une
deuxiéme corde cassa. Et une troisiéme. Une seule corde a son violon, il termina néanmoins
sa composition. Avant méme d’avoir fini, le public était debout, I'applaudissant & tout
rompre. Soudain Paganini releva son violon, fit un signe au chef d’orchestre, et avec un
large sourire a la foule, s’écria: "Paganini et une seule corde !" Il placa le Stradivarius sous
son menton et se remit a jouer devant un public et un chef d’orchestre médusés et sub-
jugés. Paganini et une seule corde, mais aussi un caractére qui refusait I'abandon malgré
les circonstances ! Voila ce qu'il nous faut ! Avec I'age, vous découvrirez que la vie tient,
pour 10%, a des événements incontrolables par vous, et pour 90%, a vos réactions face a
ces événements Ce qui compte, ce ne sont pas les cordes que vous aurez perdues, mais ce
sont celles qu'il vous restent, et comment vous en jouez ! La décision la plus importante
que vous prendrez aujourd’hui sera de choisir votre attitude ; c’est cette corde unique qui
vous fera continuer d’avancer, ou, au contraire vous fera tourner en rond. Paul écrivit :
")ai arrété de regarder au handicap et j'ai commencé a apprécier le don. En réalité, il s’agit
de la puissance de Dieu venant recouvrir mes faiblesses. A présent, je peux accepter ces
limitations avec joie, ces limitations méme qui m’humilient et me rabaissent &4 ma condition
d’homme: les outrages, les accidents, I'opposition, les moments difficiles. Je laisse tout
simplement agir Christ ! Ainsi, plus je suis faible, plus je deviens fort.” (D’aprés 2 Corin-
thiens 12, 9-10) Voila la vraie vie!

Jeudi 23 - La voix de Jézabel.

“Jézabel envoya ce message a Elie: ‘Tu as massacré mes prophétes, et je te massacrerai de méme.’ Elie senfuit
pour sauver sa vie.” 1 Rois 19, 1-3

La voix de Jézabel fit fuir Elie dans une caverne. Et c’est le "murmure doux et léger” de
Dieu qui I'en fit sortir (1 Rois 19, 12). Voila le secret: si vous savez entendre la voix de
Dieu, vous savez vous sortir de nimporte quelle situation. Bien souvent, la voix de Jézabel
se fait entendre juste aprés un moment intense dans la présence de Dieu. Elie venait de
faire descendre le feu du ciel et avait été reconnu par son peuple comme le prophéte de
Dieu, lorsque soudain, Jézabel envoie un message pour lui dire: "Je vais te tuer !I" Elle
n’employa pas de chariots ni de soldats; ce n'était pas nécessaire: ses paroles |'intimidérent,
le déprimérent et lui gachérent le plaisir de la victoire, avant de le faire fuir au fond d’'une
caverne. Faites attention: les paroles qu’utilise I'ennemi sortiront parfois de la bouche d'un
proche; ou méme de votre propre bouche ! La voix de Jézabel peut vous faire craindre le
cancer: "Ta mére |'a eu et toi, tu I'auras aussi.” Vous ne prenez plus alors de douche sans
vérifier I'apparition de grosseurs ! Ou la ruine financiére: "Tu vas perdre ton emploi, tu
vas te retrouver a la rue.” Et vous commencez a avoir peur du prochain coup de fil, ou de
la prochaine lettre. Qui allez-vous écouter aujourd’hui ? Ni le vent, ni le feu, ni le tremble-
ment de terre ne purent faire sortir Elie de la caverne; seul le murmure doux et léger de
Dieu ! Et aujourd’hui, Il en fera de méme pour vous, si seulement vous entrez dans Sa
présence pour Lécouter.
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Vendredi 24 - Refuser de pardonner est une chaine !

“Pour renvoyer libres les opprimés.” Luc 4, 18

Imaginez-vous un grand berger allemand enchainé a un poteau; et ce qui rend cruel la
chaine du chien, c’est son désir d'étre libre. N'avez-vous jamais vu cela aussi chez les étres
humains ? Des hommes ou des femmes qui auraient dii se comporter en conquérants ré-
duits a n'étre plus que des chiffes molles et des pleurnicheurs, parce que leur refus de
pardonner les enchaine irrémédiablement au passé !

Ce n'est qu’une seule chaine autour du cou, mais elle paralyse le corps entier. Le refus de
pardonner est comme une chaine autour de votre cou, retenant votre potentiel de succes,
étouffant votre liberté et votre joie, transformant méme le plaisir du succés en amertume
au coeur. Peut-étre dites-vous: "Je ne pourrai leur pardonner que le jour ot ils admettront
ce qu'ils m'ont fait et qu’ils me demanderont pardon.” Et s'ils ne le font jamais ? Pourquoi
votre bonheur devrait-il dépendre de leur inclination & faire ce qui est juste s'ils n'en ont
pas pris I'habitude ? Vous leur donnez trop de pouvoir ! Jésus a dit: "Le voleur ne vient
que pour dérober, égorger et détruire.” (Jean 10, 10) Le refus de pardonner est la fenétre
par laquelle il entre pour dérober, égorger et détruire. Et vous étes le (la) seul(e) a pouvoir
la fermer ! Lorsque vous vous réveillerez et découvrirez combien il a déja réussi a vous dé-
rober pendant votre sommeil, vous vous en voudrez d’avoir tant attendu ! Lorsque Jésus
était sur la croix, Il a vaincu Ses ennemis en refusant de leur en vouloir. Il a prié: "Pére,
pardonne-leur, car ils ne savent ce qu'ils font.” (Luc 23, 34) Dés qu'll et prononcé ces
paroles, Il entra dans un autre royaume ! Vous aussi pouvez faire de méme !

Samedi 25 - Le danger de la mondanité.

“N'aimez pas le monde." 1 Jean 2, 15

Max Lucado a écrit: "Qui, de nos jours, embaucherait Jean le Baptiste ? Aucune église ne
voudrait de lui. Pour les relations publiques, il e(it é&té un désastre ambulant ! Il portait
des vétements en poils de chameau, une ceinture de cuir a la taille, et mangeait des sau-
terelles et du miel sauvage ! Qui voudrait regarder un gars hirsute comme lui, dimanche
aprés dimanche ? Et son message était aussi sauvage que son habillement: un défi direct
et brutal a se repentir parce que Dieu allait arriver. Il s'était consacré a une seule tache:
étre la voix du Christ. Tout en lui était centré la-dessus: ses habits, son régime, ses actes et
ses exigences." Cela lui a co(ité la vie. Alors que d’autres gardaient le silence, lui se leva
pour accuser en public le roi Hérode d’avoir volé la femme de son frére. Ce qui n’était
guére recommandé si I'on voulait faire une longue carriére a la cour ! Pourquoi I'a-t-il fait
? Parce qu'il préférait perdre sa téte plut6t que son intégrité. Vous n'avez pas besoin de
vous identifier a la foule pour changer les hommes, ni de vous abaisser a leur niveau afin
de les élever au votre. La vraie sainteté ne vous rend pas bizarre ou intraitable et ne fait
pas de vous un arbitre intransigeant des normes communautaires. Elle vous rend un peu
plus comme Dieu. Ecoutez: “L'amour du monde écrase |'amour pour le Pére. Pratiquement
tout ce que le monde admire: la volonté d’étre libre et maftre de sa destinée, tout vouloir
pour soi sans se soucier des autres, vouloir dominer et écraser les autres, na rien a voir
avec le caractére du Pére. Cela vous éloigne de Lui. Ce monde et son désir effrené de pos-
sessions matérielles va bientot disparaitre tandis que celui qui fait la volonté de Dieu est
en route pour |'éternité.” (Paraphrase de 1 Jean 2, 15-17)
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Dimanche 26 - Juger selon les apparences.

“Mes fréres... vous ne devez pas agir avec partialité.” Jacques 2, 1

Comment vous comportez-vous envers ceux qui ne sont pas de votre milieu ? Avant de ré-
pondre, lisez d'abord I'anecdote suivante: un dimanche matin, un vieil homme entra dans une
église huppée de centre ville, vétu de vieilles bottes usagées, d'une salopette sale et d'une che-
mise au col tout élimé. Et il sentait aussi mauvais que son air était minable ! Certains membres
de I'église se sentirent génés et envoyérent un petit mot au pasteur pour lui demander de faire
quelque chose. A la fin du culte, celui-ci alla saluer le nouveau venu et suggéra, avec le plus de
tact possible, de prier Dieu qu'll lui indique comment il devait s’habiller pour venir a I'église le
dimanche suivant. La semaine suivante, son apparence ne s'était en rien améliorée. Le pasteur
de nouveau le prit a part pour lui demander ce que Dieu lui avait dit, concernant sa tenue ves-
timentaire dans |'église. Le vieil homme répondit doucement : "Eh bien, vous le croirez ou non,
j'en ai parlé avec le Seigneur. Mais Il m'a répondu qu’ll ne savait pas comment on devait s’ha-
biller pour venir dans cette église, parce qu'll n'y avait jamais été Lui-méme."

Cela vous fait peut-étre sourire, mais Dieu est sérieux quant a nos attitudes et notre maniére
de traiter les autres. Prétez attention a ces paroles : "Supposez ceci : un homme riche portant
un anneau d'or et des vétements magnifiques entre dans votre assemblée; un pauvre homme,
aux vétements usés, y entre aussi. Vous manifestez alors un respect particulier pour I'homme
bien vétu et vous lui dites : "Veuillez vous asseoir ici, a cette place d'honneur"; tandis que vous
dites au pauvre : "Toi, reste debout, ou assieds-toi 13, par terre, a mes pieds". Si tel est le cas,
vous faites des distinctions entre vous et vous portez des jugements fondés sur de mauvaises
raisons." (Jacques 2, 2-4) Porter des jugements ? Faire des distinctions ? Faire preuve de favo-
ritisme ? Soyons sérieux. Ces expressions ne devraient méme pas faire partie de votre vocabu-
laire, car elles n‘ont aucune place dans la famille de Dieu.

Lundi 27 - Comment sortir de |'orniére.

“Rejetons tout fardeau...” Hébreux 12, 1

A 18 ans, G.F. Haendel était claveciniste a I'opéra de Hambourg. A 21 ans, il était devenu un
virtuose du clavier et un compositeur renommé a la cour du roi d/Angleterre. Malgré ces suc-
cés, il dut faire face a une terrible opposition de la part des autres compositeurs anglais.
Quant au public, difficile au plus haut point, il désertait souvent ses concerts. Il se retrouva
plusieurs fois au bord de la faillite. Finalement, il subit une attaque d’apoplexie qui lui fit
perdre temporairement |'usage de quatre doigts de la main droite. A 56 ans, profondément
découragé, craignant de se retrouver en prison pour dette, il donna ce qu'il crut étre son
concert d’adieu. La vie lui semblait étre une longue orniére dont il ne savait comment se
sortir. Mais alors, il lui arriva quelque chose d’incroyable. Un ami lui rendit visite et lui offrit
un livret basé sur la vie du Christ. Cela I'intrigua avant de l'inspirer a écrire une musique des-
sus. Pendant 21 jours, poussé par une inspiration effrenée, il ne cessa d'écrire. En 3 jours, il
créa les orchestrations. En 25 jours a peine, George Frederick Haendel, I'homme qui avait
décidé que sa vie était finie, venait de créer le chef-d'ceuvre de 260 pages que nous connais-
sons sous le nom de “Messie” de Haendel. Etes-vous dans une orniére aujourd’hui ? Dieu
connait le chemin de la sortie. Parlez-en avec Lui ! Et commencez par oublier votre passé, af-
frontez vos peurs et saisissez les occasions que Dieu vous donne. Le meilleur est & venir!
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Mardi 28 - De la nécessité d’établir des limites.

“J'établirai tes limites.” Exode 23, 31

Vous ne profiterez jamais pleinement de la vie que Dieu veut que vous viviez si vous n'ap-
prenez pas a établir des limites précises. Jusqu'ou aller ? Ou est la cl6ture ? De quelle lar-
geur est-elle ? Sans lignes de démarcation précises, méme les gens les mieux intentionnés
ne cesseront de les franchir. Dans I’Ancien Testament, Shammah défendit une parcelle de
terre de lentilles et Dieu en prit note. Pourquoi ? Parce que cette parcelle était son héritage,
qui lui permettait de mettre de la nourriture sur la table et garantissait I'avenir de ses en-
fants. “Il se plaga au milieu du champ, le protégea et le Seigneur opéra une grande déli-
vrance." (2 Samuel 23, 12) Vos frontiéres constituent vos valeurs, ce qui a de I'importance
pour vous définit votre personnalité réelle. Récemment, 'une de mes amies dit a son per-
sonnel : "Si vous franchissez mes limites, vous me forcerez a prendre des décisions que
vous n'apprécierez peut-étre pas. Je sais en fonction de qui j'ai établi ces limites et vous
ne m'aimeriez pas si elles n'étaient pas la. Mon ancienne personne, avant que je naisse de
nouveau en Christ, n'était pas une personne agréable. Mais aujourd’hui, mon Pére est
content de moi comme je suis et c’est vous qui en bénéficiez. Je vous demande donc de
respecter mes limites et nous nous entendrons parfaitement.” Paul a dit : "Si quelqu'un
est en Christ, il est une nouvelle créature.” (2 Corinthiens 5, 17) Cette nouvelle créature a
acquis de nouvelles valeurs. Cela veut dire qu'il y a des choses que vous ne ferez plus, des
endroits ol vous n'irez plus, certaines conduites que vous ne supporterez plus. Ecoutez:
"Votre corps est le temple du Saint-Esprit.” (1 Corinthiens 6, 19) Il y a des domaines dans
votre vie qui n‘appartiennent qu’a Dieu et personne d’autre ne devrait y avoir acces.
Comprenez-vous ce que cela veut dire ? Sa parole pour vous aujourd’hui est : “Etablissez
vos limites."

Mercredi 29 - Contréler ses émotions.

“Mais le fruit de I'Esprit est.. . la maitrise de soi.” Galates 5, 22

Il est impossible de complétement séparer ses émotions de ses décisions, mais il faut apprendre
a les maitriser. Deux émotions particuliérement dangereuses sont la colére et la jalousie. Elles
sont comme les réflexions tordues des miroirs de foire; elles offrent beaucoup de facettes diffé-
rentes, mais aucune n’est fiable ! La colére vous enlévera toute objectivité, au moment ot vous
en avez le plus besoin. Lorsque vous vous sentez trahi, votre sang ne fait qu'un tour. La colére
peut vous aveugler. Que faire ? Acceptez votre colére, mais ne la laissez pas vous dominer !
Permettez-lui de vous traverser comme |'électricité suit un fil, mais n'essayez pas de retenir le
courant, sinon il vous détruira. Ecoutez: “Si vous vous mettez en colére, ne péchez pas.” (Ephé-
siens 4, 26) Lautre émotion qui peut vous prendre au dépourvu est |'envie. Vous vous comparez
aux autres et vous pensez : "Si seulement j'avais sa voiture, ou son emploi, ou leur maison, je
connaitrais vraiment le succés.” Si votre motivation est de posséder ce que les autres ont, vous
ne pourrez jamais prendre les meilleures décisions pour votre vie. Vous vous retrouverez sans
cesse prisonnier d’objectifs qui ne sont pas les votres; comme par exemple, I'acquisition de
biens matériels sans raison, le désir de toujours égaler les autres, I'ambition des apparences,
etc. Jacques dit : "Car la ol il y a de la jalousie et un esprit de querelle, il y a du désordre et
toute espéce de mauvaises actions. " (Jacques 3, 16) Soyez donc patient et laissez Dieu vous
guider dans vos décisions !

30


Guest
Rectangle


1S27-28& Mt28 B-2ans:Rm?9

B-1an:

B-2 ans : Rm 10

—
%
I
&
n
—

B-1an:

Jeudi 30 - Une journée idéale !

“Dieu ! Tu es mon Dieu ; je Te cherche au point du jour.” Psaume 63, 1

La journée idéale commence en écoutant Dieu. Rien n'est plus important, pour les 24 prochaines heures de
votre vie, que ce qu'll a & vous dire ! Cela déterminera ce que vous accepterez de croire ou de dire, et les dé-
cisions que vous aurez la sagesse et le courage de prendre. Personne d'autre que vous ne saura Lui parler a
votre propos, ni ne pourra L'écouter a votre place : c’est & vous seul de le faire ! Voila pourquoi David a dit:
"Dieu! Tu es mon Dieu ; je Te cherche au point du jour ; mon dme a soif de Toi, ma chair languit aprés Toi,
dans une terre aride et altérée, sans eau, pour voir Ta force et Ta gloire, comme je T'ai contemplé dans le lieu
saint." (Psaume 63, 1-2)

(1) Ecoutez Sa voix avant que d'autres ne viennent vous influencer, car Lui seul connait la vérité.

(2) Ecoutez Sa voix, et les accusations des autres ne pourront vous décourager.

(3) Ecoutez Sa voix et les paroles flatteuses des autres ne vous rempliront pas d'orgueil.

(4) Ecoutez Sa voix et les nouvelles économiques ne vous déstabiliseront pas.

(5) Ecoutez Sa voix et le diagnostic du médecin ne vous fera pas peur. Aprés avoir écouté la voix de Dieu,
votre attitude sera différente. Vous ne commencerez plus la journée dans la peur et I'anxiété parce que Ses
paroles résoudront toutes les situations. Le temps prouvera toujours qu'll a raison. Dés votre réveil, tout
dans la vie vous parait si urgent. Tout vous sollicite : chaque appel téléphonique, chaque lettre, chaque ren-
contre de la journée ; la ronde ne s'interrompt jamais ! Alors comment réagir ? Si vous voulez garder la paix
dans votre coeur et un peu d'ordre dans votre vie, que la premiére priorité de votre journée soit d'écouter
Dieu. Voila la formule pour une journée idéale !

Vendredi 1 - Avez vous besoin d’étre touché par un charbon ardent... ?

[Esaie] dit : “Tout est fini ! Je suis condamné, car je suis un homme pécheur...” Esaie 6, 5

Le prophéte continue : « Alors I'un des séraphins vola vers moi avec un charbon ardent... Il toucha mes
lévres avec et dit : « Vois, ce charbon a touché tes lévres. Maintenant ta culpabilité est effacée et tes péchés
sont pardonnés. » Esaie 6, 5-7

Jonathan Edwards donne cette image : vous avez peut-étre déja fait I'expérience de nettoyer une fenétre
avec le plus grand soin. La derniére tache a disparu et vous étes convaincu d'avoir fait un excellent travail,
puis vous vous asseyez et voyez la lumiére du soleil entrer a flots et vous n'arrivez pas a croire & quel point
elle est sale et tichée ! C'est I'expérience d'Esaiie dans ces versets. Il est entré dans la présence du Dieu saint
et la lumiére éclatante de Sa présence a éclairé les insuffisances et les manquements de sa vie. Il se sentait
condamné. Sa situation semblait désespérée, mais elle ne I'était pas !

Dieu fit pour Esaie ce qu'il n'aurait jamais pu faire par lui-méme. Il lui pardonna. Esaie reconnut que ses
[évres étaient impures et qu'il vivait parmi un peuple aux |évres impures. Alors, les séraphins touchérent ses
lévres avec un charbon ardent de ['autel. Sa culpabilité fut effacée et ses péchés pardonnés. Sa vie, marquée
par le désespoir et la défaite, fut transformée en une vie ot il pourrait porter la parole de Dieu a son peuple.
Le pardon a marqué un tournant dans la vie d'Esaie, et c'est I'expérience de tout chrétien. Tant que nous
n‘aurons pas reconnu notre péché et recherché le pardon de Dieu, nous serons inévitablement accablés par
notre péché et notre culpabilité. Seul Dieu peut nous libérer, et Il le fait en nous débarrassant totalement de
nos péchés. David a décrit cette expérience ainsi : « Il a éloigné de nous nos péchés comme ['orient est
éloigné de l'occident. » (Psaume 103, 12). Est-ce que vous avez accepté le don du pardon de Dieu ?

Vous pouvez vous adresser a Dieu et Lui dire tout simplement : Dieu saint, je reconnais mon besoin de Ton
pardon et je Te remercie parce que Ta volonté est de me libérer de mon péché. |'accepte Jésus-Christ, fils de
Dieu, comme mon rédempteur. Amen.
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