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“Ainsi, tournons-nous vers un enseignement d'adulte… Nous n'allons pas poser de nouveau les bases de ce 
message.” Hébreux 6, 1 
Avez-vous déjà entendu parler du petit garçon qui tombait tout le temps de son lit ? Quand 
sa mère lui demanda pourquoi, il répondit: "C’est peut-être parce que je dors trop près de l’en-
droit où je suis entré dans le lit." Il est tentant de rester tout près de son point de départ et de 
ne jamais plus avancer, mais c’est aussi très risqué. Réfléchissez à une époque passée, disons il 
y a un an, puis posez-vous les questions suivantes: Comment ma vie de prière d’aujourd’hui 
se compare-t-elle à celle de cette époque ? Et ma manière de donner ? Est-ce que je donne 
plus, plus souvent et plus joyeusement ? Est-ce que j’aime la Parole de Dieu, et est-ce que je 
l’étudie ? Est-ce que j’aime être en communion avec Son peuple ? Est-ce que je suis plus fort 
aujourd’hui face à la tentation qu’avant ? Mes attitudes ont-elles changé pour le mieux ? Mes 
proches voient-ils la différence ? Écoutez: "Ainsi, tournons-nous vers un enseignement 
d'adulte." (Hébreux 6, 1) La différence entre un enfant et un adulte, c’est qu’un enfant a 
constamment besoin d’attention, qu’il ne peut pas se nourrir lui-même, qu’il ne sait pas se dis-
cipliner, qu’il se dispute pour un rien, qu’il est craintif et égoïste, qu’il manque d’expérience, 
qu’il a des problèmes d’identité, qu’il a constamment besoin d’être rassuré. Examinez-vous 
donc aujourd’hui. Pourquoi ? Parce que vous n’avez pas besoin de faire quoi que ce soit pour 
recevoir l’amour de Dieu, mais vous devez grandir pour recevoir Ses bénédictions. 
 
 

“N'est-ce rien pour vous tous qui passez par le chemin ?"  Lamentations 1, 12 

Récemment, une petite fille fut retrouvée morte dans une grande cité de banlieue. Sa mère, 
mentalement malade, l’avait laissée mourir de faim, parce que, disait-elle, elle entendait des 
"voix " lui disant que son enfant était "possédée du démon". Lorsque la police demanda aux 
voisins s’ils n’avaient rien remarqué de particulier, ils répondirent qu’ils avaient bien vu qu’il 
manquait un enfant dans le car scolaire, dans la cour de récréation, et même à l’école du di-
manche. En fait, les voisins de palier l’avaient entendue pleurer pendant plusieurs jours, mais 
ils avaient augmenté le volume de leur radio pour ne plus l’entendre ! Personne n’avait voulu 
prendre le risque d’être impliqué ! "N'est-ce rien pour vous tous qui passez par le chemin ?" 
(Lamentations 1, 12 Darby) Pour l’homme qui gisait mourant au bord de la route de Jéricho, 
les gens religieux étaient pires que les voleurs qui l’avaient battu, parce que l’on s’attendait à 
plus de compassion de leur part. (Luc 12, 48) En fin de compte, vous ne serez pas récompensé 
pour les diplômes obtenus, ni la réputation que vous vous serez acquise. Écoutez plutôt: "Alors 
ces ‘moutons-là’ diront: ‘Maître, je ne comprends pas.’ Le Roi leur répondra: ‘En vérité Je vous 
le dis, chaque fois que vous avez fait une de ces choses [fait preuve d’amour et de bonté] à 
quelqu’un de marginal ou de délaissé, c’est à Moi que vous l’avez fait." (D’après Matthieu 25, 
34-40) 
Bien sûr, s’engager risque d’être dangereux ! Et peut-être coûteux. Mais quelque part entre la 
prudence et l’indifférence, il faut qu’il y ait une place pour la compassion. Après tout, si le 
monde ne peut trouver miséricorde chez ceux qui se disent "disciples du Christ", alors où va-
t-il la trouver ? 

Lundi 1 - Êtes-vous en train de mûrir ? Juin

Mardi 2 - Êtes-vous assez concerné pour agir ? 
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Depuis pas mal de temps déjà, nous enregistrons 4 vidéos chaque mois de messages de SPPA. Vous 
pouvez les visionner sur notre chaîne YouTube (voir lien en couverture 2) ou sur DieuTV.
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“Mais que votre oui soit oui, et que votre non soit non, afin que vous ne tombiez pas sous le juge-
ment.” Jacques 5, 12 
Pour certains d’entre nous, le mot le plus difficile de notre langage est "non". C’est un 
mot, certes, facile à épeler mais combien difficile à prononcer ! Surtout si l’on vous a tou-
jours dit que les bons chrétiens, les parents responsables, les époux compréhensifs et les 
travailleurs sérieux ne disent jamais “non”. On se sent presque coupable d’oser le dire de 
peur que les autres cessent de nous aimer. Certains sans doute vous détesteront, mais Jésus 
a dit: "Si le monde vous hait, sachez qu'il m'a haï avant vous." (Jean 15, 18) En vérité, la 
seule manière d’éviter les critiques est de dire ce que tout le monde veut entendre. Mais 
cela fera alors de vous un faux prophète.  
Si l’on abuse sans cesse de votre gentillesse et que votre réponse est toujours de dire: 
"C’est bon, ça ne me dérange pas", en fait vous êtes en train de mentir. Car cela vous dé-
range mais vous n’osez pas le dire ! Vous vivez dans le mensonge ! Les gens disent peut-
être du bien de vous, mais s’ils sont également en train de dérober votre vie, le prix de 
leur estime est trop élevé ! Chaque fois que vous dites "oui", alors que vous voulez dire 
"non", vous perdez votre propre respect, vous accumulez votre ressentiment pour vous 
en prendre souvent à ceux qui ne l’ont pas mérité ; et vous refoulez vos sentiments, ce 
qui mène à la dépression et à la solitude. Refusez dès aujourd’hui de continuer à vivre de 
cette manière ! Relisez ces paroles de Jésus: "Que votre oui soit oui, et que votre non soit 
non, afin que vous ne tombiez pas sous le jugement." (Jacques 5, 12)  
 
 
 
“Conduis-moi dans le sentier de la droiture.” Psaume 27, 11 
Après le massacre du lycée de Columbine, il y a quelques années, aux États-Unis, l’un des 
étudiants lut ces mots à la cérémonie de commémoration. Ils vous feront réfléchir: “Le 
paradoxe de notre époque, c’est que nous avons davantage de facilités, mais moins de 
temps; davantage de diplômes, mais moins de bon sens; davantage de connaissances, mais 
moins de jugement; davantage d’experts, mais moins de solutions à nos problèmes. Nous 
avons augmenté nos biens matériels, mais réduit nos valeurs. Nous avons appris à bien ga-
gner notre vie, mais pas à vivre une vie pleine de sens. Nous avons marché sur la lune, mais 
nous ne connaissons pas nos voisins. Nous avons purifié notre atmosphère, mais nous avons 
pollué nos âmes. Notre époque est pleine de grands hommes aux caractères mesquins; de 
compagnies amassant de larges profits tandis que les relations stables entre humains dis-
paraissent. Une époque où tout est devenu factice et éphémère. Telle une devanture de 
vitrine bien achalandée, cachant un magasin vide.” 
Aujourd’hui, si vous voulez quitter la routine de votre vie sans lendemain, examinez à nou-
veau celle de Jésus. Il s’en tenait toujours à l’emploi du temps qu’Il s’était fixé, sans dévier 
des choix qu’Il s’était donné, ni s’en excuser auprès de quiconque. Il maintenait un équilibre 
entre Son travail et Son repos, entre Sa consécration à Dieu et Ses devoirs envers les autres. 
Il ne demandait jamais la permission à autrui avant de s’isoler loin des foules. Il refusa tou-
jours de se laisser égarer par des occasions tentantes qui auraient gaspillé Son temps et 
Son énergie. Pourquoi ? Parce qu’Il était serviteur de Dieu, pas esclave de ceux qui L’en-
touraient ! Pensez à cela ! 

Mercredi 3 - Parlez clairement !

Jeudi  4 - Une vie simple et droite !
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“J'ai mis devant toi une porte ouverte.” Apocalypse 3, 8 
Aujourd’hui, Dieu vous donne une nouvelle chance de vivre votre vie: saisissez-la ! Réflé-
chissez à toutes les occasions de faire le bien ou le mal, d’amasser des gains ou de les per-
dre. De toute façon, à minuit, elles auront disparu ! Lorsque Dieu dit: "J'ai mis devant toi 
une porte ouverte", il est en train de dire: "Ton avenir commence dès maintenant !" Les 
opportunités de la vie arrivent comme la lumière, à 300.000 km/h, et passeront à côté de 
vous avant même que vous ayez pu comprendre où elles ont disparu. Voilà ce que la Bible 
appelle "le lever de l’aurore". Écoutez: "Jacob demeura seul. Alors un homme lutta avec 
lui jusqu'au lever de l'aurore." (Genèse 32, 24) Lorsque le soleil se leva au-dessus de sa 
tente, Jacob découvrit que Dieu lui offrait un nouveau départ, une nouvelle identité et 
une nouvelle manière de vivre. Il n’avait pas à revenir sur le passé. Vous non plus. (Lamen-
tations 3, 22-23) Aujourd’hui, Dieu vous donne une nouvelle chance de rectifier vos er-
reurs, de surmonter vos obstacles et d’assumer votre destinée. Attrapez-la, comme un 
joueur de pelote basque attrape la balle au vol. Mettez vos gants et soyez prêt, car elle 
n’attendra pas: si vous n’êtes pas au bon endroit, vous la raterez. Quoi qu’il arrive par la 
suite, rappelez-vous que vous avez eu votre chance. Vous avez eu votre chance de dire: 
"Je t’aime" ou "Je te pardonne" ou "Je suis prêt, Seigneur". Alors saisissez votre chance, 
choisissez de vivre au maximum cette journée ! Puis, ce soir, regardez-vous dans le miroir 
et dites: "C’était ma vie et par la grâce de Dieu, je l’ai vécue pleinement." Chaque jour où 
vous pourrez le faire, sera une journée réussie ! 
 
 
 
 “Les cieux racontent la gloire de Dieu.” Psaume 19, 1 

Lorsque David a dit: "Les cieux racontent la gloire de Dieu", il voulait dire: "Si vous prenez 
une minute pour visiter l’atelier céleste de Dieu, vous vous rendrez davantage compte de Son 
génie et votre foi en Lui ira en augmentant". 
Considérez le soleil: chaque mètre carré du soleil irradie 130.000 chevaux d’énergie, l’équivalent 
de 45 moteurs à 8 cylindres. Or, notre soleil n’est qu’une planète parmi les 100 milliards d’autres 
de la Voie lactée. Si l’une d’elles bougeait, ne serait-ce que de 2 degrés sans permission divine, 
ce serait une catastrophe pour nous tous ! 
Considérez la terre: elle pèse 10.000 milliards de milliards de tonnes (10 puissance 20) et son 
angle d’inclinaison est exactement de 23 degrés, ni plus, ni moins ! Un seul degré de décalage 
et les saisons, telles que nous les connaissons, disparaîtraient et nous serions tous noyés par 
une fonte gigantesque des glaces polaires.  
Vous êtes l’un des passagers d’une navette spatiale qui voyage plus vite que la vitesse du son 
depuis des milliers d’années, sans jamais tomber en panne, ni exploser, ni sortir de son orbite. 
Pensez un peu au génie qui a créé tout cela ! (Ésaïe 40:26) Maintenant quelques questions:  
(1) Si Dieu est capable de placer chaque étoile à sa place, ne pensez-vous pas qu’Il est capable 
de vous montrer où est votre place ? 
(2) S’Il est capable d’enflammer le soleil, n’est-Il pas capable d’éclairer votre chemin ? 
(3) S’Il est capable de garder en suspension dans le vide cette incroyable planète Terre (Job 
6,27), avez-vous un problème pour lequel Il n’aurait pas déjà trouvé une solution ? Non ! Au-
jourd’hui, Il est en train de vous taper sur l’épaule pour vous dire: "Laisse-Moi ça. Je m’en oc-
cuperai à ta place." 

Vendredi 5 - Aujourd’hui est le jour !  

Samedi 6 - L’atelier divin !
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“Il accomplira donc le décret qui me concerne.” Job 23, 14 
Parfois, Dieu permet à certaines choses d’arriver; parfois, c’est Lui qui les met en œuvre ! 
Dans les deux cas, Il a vos meilleurs intérêts à cœur. Lorsque vous entendez des paroles 
comme "Il accomplira donc le décret qui me concerne", votre manière de voir devrait chan-
ger: il vous faut tout considérer du point de vue de Dieu. C’est un peu comme la vue que 
l’on a d’un avion: du sol, notre horizon est bien limité, mais à 10.000 m d’altitude, tout a 
l’air très différent : tous les détails prennent leur place réelle. Maintenant, vous voyez enfin 
“le tableau complet”. La Bible dit que lorsque Job eut surmonté ses épreuves, il reçut 100% 
de plus que ce qu’il avait au départ (Job 42, 10). Cela veut-il dire que si vous perdez un 
emploi à 30.000 €/an, vous en trouverez un autre à 60.000 €/an ? Ou bien que votre ché-
quier sera toujours équilibré, votre voiture ne tombera jamais en panne ou que vous ne 
serez jamais malade ? Je ne pense pas ! Parfois, Dieu récompense notre foi par des choses 
que l’on ne peut mesurer en euros. Des choses telles que… un caractère fort… une paix 
que nous ne ressentions pas avant… une nouvelle objectivité dans la vie… une meilleure 
compréhension… plus de compassion pour les autres… et une nouvelle direction dans la 
vie. Quelle valeur attribuer à ces choses-là ? Gardez à l’esprit que Dieu vous aime et contrôle 
tout, en ce qui vous concerne. (Psaume 138, 8); que si vous êtes capable de faire quelque 
chose, Il ne le fera pas à votre place. (Ecclésiaste 9, 10); et qu’Il se servira de choses que les 
autres ne comprennent pas, pour vous bénir. (Psaume 25, 4) Pourquoi ? Afin que, le mo-
ment venu, tout le monde sache que c’est Lui l’auteur de ces bénédictions. Aujourd’hui, 
faites-Lui donc confiance !  
 
 

“Mais, avant toutes choses, ayez entre vous un amour fervent.” 1 Pierre 4, 8 
Napoléon conquit le monde, mais lorsqu’il mourut en exil à Sainte-Hélène, il était seul 
et abandonné de tous ceux qui l’avaient le mieux connu. Sa femme retourna chez son 
père. Son meilleur ami le quitta sans même lui dire au revoir, et devint capitaine dans 
un régiment de Louis XVIII. Deux de ses maréchaux l’insultèrent ouvertement. Même 
les serviteurs fidèles qui avaient l’habitude de dormir devant la porte de sa chambre le 
délaissèrent. Pourquoi ? À cause de son égocentrisme monstrueux ! Les gens de son en-
tourage s’étaient toujours sentis abusés par lui, jamais appréciés.  
Quelle leçon, surtout pour ceux qui pensent: "Je peux faire mieux moi-même; je n’ai 
pas besoin des autres; je ne vais pas perdre mon temps avec ces gens." Si vous atteignez 
tous vos objectifs, mais perdez en chemin les personnes les plus précieuses de votre vie, 
qu’aurez-vous obtenu ? L’amour que vous apportez aujourd’hui dans vos relations avec 
les autres, pourra devenir le trésor dans lequel vous puiserez plus tard. Ne laissez pas 
votre influence mourir avec vous parce que vous aurez négligé d’investir chez d’autres 
ce que Dieu avait investi en vous. Écoutez: "Déversez-vous les uns dans les autres par 
des actes d’amour." (1 Pierre 4, 9) Max Lucado a écrit: “L’arrogance est un chien qui se 
retourne contre son maître. L’égoïsme est un feu qui consume celui qui l’a allumé. 
L’amertume est un piège qui se referme sur le chasseur. Mais l’amour est le choix qui 
délivre de tout cela." Aujourd’hui, demandez à Dieu de déverser davantage d’amour 
dans votre cœur.  

Dimanche 7 - Par décret uniquement. 

Lundi 8 - “Seigneur, donne-moi plus d’amour.”
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“Cependant, si l'un de vous manque de sagesse, qu'il la demande à Dieu, qui la lui donnera…
Mais il faut qu'il demande avec foi, sans douter.” Jacques 1, 5-6 
Êtes-vous dans une situation impossible ? Les conseils que vous recevez sont-ils 
contradictoires ? La décision que vous avez à prendre est-elle si importante que 
vous avez peur de la prendre au cas où vous feriez une erreur ? Si telle est votre 
situation vous êtes prêt à écouter Dieu vous parler. Voici une prière pour vous au-
jourd’hui: "Seigneur, Ta Parole dit que Toi seul est le Dieu de la sagesse, et j’ai telle-
ment besoin de Toi en ce moment. Je suis dans une situation que la sagesse 
humaine ne peut expliquer et que l’intelligence humaine ne peut résoudre. Il n’y 
a qu’une seule issue: Ton aide ! Envoie Ton Esprit de sagesse pour me montrer 
comment traverser cette période avec sagesse. Envoie Ton Esprit de révélation 
pour m’aider à comprendre ce que je n’arrive pas à saisir, car seule Ton intelligence 
pourra m’en faire sortir. “ 
“Aide-moi à accomplir fidèlement tout ce que Tu me diras de faire. Aide-moi à Te 
faire confiance et à me rappeler que la sagesse de ce monde est de la folie pour 
Toi. Aide-moi à reconnaître la différence entre les conseils des hommes et les 
conseils divins, et ensuite à toujours suivre Tes voies. Je Te remets cette situation 
maintenant et je m’engage à Te suivre, en sachant que Tu as promis de guider mes 
pas. Au nom de Jésus, amen. " (Lisez Psaume 143, 10) 
 
 
 
 
“L'Éternel sera toujours ton guide.” Ésaïe 58, 11 
Pouvez-vous imaginer que Sir Edmund Hillary, à la question: "Comment avez-vous réussi 
à escalader le Mont Everest ?" ait répondu: "Eh bien, ma femme et moi sommes allés, 
un après-midi, nous promener du côté de l’Everest, et sans nous en rendre compte, nous 
nous sommes retrouvés au sommet de la montagne."? Bien sûr que non ! D’abord, il a 
étudié avec soin la montagne. Puis il a conçu un plan pour l’escalader. Ensuite, il a organisé 
le financement. Puis il a recruté des guides chevronnés avant d’établir un parcours pour 
chaque journée. Il s’assura aussi qu’il avait suffisamment de vivres et d’équipement. Mais 
surtout, il savait qu’il lui faudrait beaucoup de persévérance pour arriver au sommet.  
Dans son livre, “Oser réussir”, Van Crouch raconte qu’un soir il rentra du travail et son 
père lui dit: "Qu’est-ce que tu as fait aujourd’hui ?" Il répondit: "Pas grand chose." Son 
père demanda alors: “Alors, comment as-tu su que tu avais fini ?" Bonne question ! Si 
vous n’avez aucun objectif à atteindre grâce auquel vous pourrez évaluer votre progrès, 
comment pourrez-vous estimer la valeur de n’importe laquelle de vos réussites ? Lorsque 
Dieu vous donne un but, Il pourvoira à tout ce dont vous aurez besoin pour y arriver. 
Néhémie a dit: "La colonne de nuée ne cessa point de les guider le jour dans leur chemin, 
ni la colonne de feu de les éclairer la nuit dans le chemin qu'ils avaient à suivre. Tu leur 
donnas Ton bon Esprit pour les rendre sages, Tu ne refusas point Ta manne à leur bouche, 
et Tu leur fournis de l'eau pour leur soif. Pendant quarante ans, Tu pourvus à leur entretien 
dans le désert, et ils ne manquèrent de rien." (Néhémie 9, 19-21) C’est ce Dieu-là que 
vous servez ! C’est ce genre de conseils qu’Il veut vous donner ! 

Mardi  9 - Avez-vous besoin de sagesse ? 

Mercredi 10 - Où allez-vous ?
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“Soyez forts. N’abandonnez pas. Attendez-vous à ce que Jehova arrive bientôt."  
Paraphrase du Psaume 31, 25 
Vous connaissez la Prière de la Sérénité ? "Seigneur, accorde-moi la sérénité d’accepter ce 
que je ne peux changer, le courage de changer ce que je peux changer, et la sagesse pour 
me rendre compte de la différence." Si vous ne vivez pas selon ce principe, vous souffrirez, 
deviendrez amer et attraperez des ulcères à l’estomac ! Vous pourriez même en mourir. Une 
enquête fut effectuée auprès de 4500 veufs au cours des six mois suivant le décès de leurs 
épouses. On découvrit que le taux de mortalité parmi eux était 40% plus élevé que la 
moyenne des hommes du même âge. Pourquoi? Parce qu’ils avaient perdu goût à la vie ! 
Howard Kushner, officier-médecin et prisonnier au Viêtnam pendant cinq ans, raconta l’his-
toire d’un homme qui avait survécu dans un camp du Viêt-cong pendant deux ans parce 
que le commandant avait promis de le relâcher s’il coopérait. Il décida d’être un prisonnier 
modèle. Mais lorsqu’il se rendit finalement compte qu’on lui avait menti, il devint comme 
un zombie. Il refusa de travailler, et de manger. Il passait ses journée, couché, et suçant son 
pouce. Quelques semaines plus tard, il était mort. Vous n’êtes jamais vaincu à moins d’être 
vaincu au fond de vous-même ! Bien que l’ennemi ait détruit la maison du roi David et en-
levé sa famille, il "reprit courage en s'appuyant sur l'Éternel" (1 Samuel 30, 6). Voilà la so-
lution ! Écoutez : "Soyez forts. N’abandonnez pas. Attendez-vous à ce que Jehova arrive 
bientôt." (Psaume 31, 25) 
Pourvu que Dieu soit vivant et que vous respiriez encore, votre situation peut changer ! 
 
 
 
 
“Oh ! s'ils avaient toujours ce même cœur pour me craindre et pour observer tous Mes 
commandements, afin qu'ils fussent heureux à jamais.” Deutéronome 5, 29 
Lorsque Dieu vous dit de faire certaines choses, ce n’est pas pour essayer de vous met-
tre une camisole de force, ni pour jouer les trouble-fête. Non, Il est en train de vous 
préparer une bénédiction future ! Réfléchissez-y un instant. Quelle que soit la chose 
qu’Il vous demande de faire, le but final est que vous entendiez Ses paroles: "Afin 
que tu sois heureux à jamais". Vivre dans la paix divine, au lieu de céder à la crise de 
nerfs, sera plus facile lorsque vous aurez appris à écouter Dieu et répondre immédia-
tement. N’hésitez pas. Ne négociez pas. Ne raisonnez pas. Et quoi que vous fassiez, 
ne vous enfuyez pas, parce que la seule chose pire que refuser d’obéir, est d’encourir 
les conséquences de la désobéissance. Demandez à Jonas ! Écoutez: "L'obéissance vaut 
mieux que les sacrifices." (1 Samuel 15, 22) 
Parfois, il faut savoir sacrifier certaines choses afin de pouvoir obéir à Dieu. Oui, il 
vaut mieux les sacrifier que d’ignorer les appels de Son Esprit, perdre Ses bénédictions 
et vivre en proie à la dépression. Dieu pourra peut-être vous demander des choses 
qu’Il ne semble pas demander à d’autres, qu’Il ne vous expliquera pas et que vous ne 
comprendrez pas, et dont vous ne verrez pas tout de suite les avantages, même après 
Lui avoir obéi. Mais si vous êtes convaincu qu’Il a un plan unique pour votre vie et 
qu’Il vous aime inconditionnellement, vous vous abandonnerez à Lui en toute 
confiance, sachant qu’en fin de compte, "tu seras heureux à jamais". 

Jeudi 11 - Gardez votre espoir intact ! 

Vendredi 12 - Prêt pour la bénédiction
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“Nous ne cessons de prier… [que vous soyez] fortifiés à tous égards… et que vous soyez toujours 
[joyeux].” Colossiens 1, 11 
À 67 ans, Thomas Edison vit presque tout le travail de sa vie partir en fumée. Debout au milieu des 
ruines, il dit à l’un de ses amis: "Heureusement que ce sont toutes nos erreurs qui ont brûlé ! Main-
tenant, on peut tout recommencer à zéro !" Il en est de même pour vous ! Chaque fois que vous 
prenez un risque et échouez, puis tirez la leçon de vos erreurs, vous vous offrez une nouvelle chance 
de recommencer, mais bien mieux cette fois. Seulement attention: abandonner aura toujours l’air 
plus facile que lutter, se laisser aller plus facile que tenir bon. L’entraîneur de basket-ball à succès, 
Pat Riley, a dit un jour: "Il y a un moment décisif où l’on sait si on va gagner ou perdre. Le vrai 
guerrier saisit cet instant pour fournir un effort intuitif que l’on sait venir directement du cœur." 
Écoutez Paul: "Nous ne cessons de prier…[que vous soyez] fortifiés à tous égards… et que vous 
soyez toujours [joyeux]." (Colossiens 1, 11). Cette force vient de Dieu et se trouve quotidiennement 
dans Sa Parole. L’avez-vous lue récemment ?  
John Maxwell a écrit: "C’est après avoir été mis à genoux par un coup dur, et après avoir trouvé la 
volonté de vous relever, la sagesse pour organiser votre retour et le courage pour l’effectuer, que 
vous vous trouverez soudain face à l’un de ces moments décisifs de votre vie, un moment qui fera 
de vous, soit un vainqueur, soit un vaincu." Soyez donc prêt à faire face à ce moment, car il va bien-
tôt arriver. Si vous êtes prêt, non seulement vous survivrez à ce moment décisif, mais vous connaîtrez 
de plus grandes victoires. Parce que Dieu a de plus grandes choses en réserve pour vous !  
 
 
 
 
“Il M'invoquera, et Je lui répondrai.” Psaume 91, 15 
Il est impossible d’être un chrétien “sain” sans une bonne vie de prière. Comment la vôtre se 
porte-t-elle en ce moment ? Considérez ces trois questions: 
1. Suis-je fidèle ? Si vous ne pouvez vous souvenir de la dernière occasion où vous avez pris le 
temps de prier, il est grand temps de remédier à cette situation ! Sans la prière, vous êtes à dé-
couvert et sans protection (2 Chroniques 32, 8). 
2. Suis-je sincère ? Mes prières sont-elles plus liturgiques que vivantes ? Quotidiennes, mais 
banales et sèches ? C’est parce que vous ne connaissez pas assez Celui à qui vous parlez, et 
vous ne savez pas ce qu’Il ressent à votre égard. Plus vous le connaîtrez, plus vous voudrez 
passer du temps avec Lui (Phillippiens 3, 10). 
3. Quelle est la force de ma foi ? Vous demandez-vous souvent si la prière peut vraiment être 
efficace? Ou pourquoi un Dieu perdu dans le ciel aurait envie de vous parler ou même d’écou-
ter ce que vous auriez à Lui dire ? S’Il sait déjà tout, qu’allez-vous de toutes façons, pouvoir 
encore Lui dire ? Et si c’est Lui qui décide toujours de tout, ça ne vaut même pas la peine. 
Mais la prière n’est pas un don que vous faites à Dieu; c’est un privilège qu’Il vous accorde ! 
Auprès de qui d’autre iriez-vous pour déverser les soucis de votre âme, sans aucune crainte, 
avant de repartir purifié, réconforté, conseillé et dirigé ? Vos prières seront efficaces, non pas 
parce que vous les dites bien, mais parce que Lui, Il les entend très bien ! Vous n’avez pas besoin 
de comprendre la mécanique de la prière pour en bénéficier, pas plus qu’il ne faut comprendre 
les lois de l’aérodynamique pour pouvoir voler. Faites-le simplement. Priez ! Montez dans 
l’avion et faites confiance au Pilote pour qu’Il vous emmène là où vous devez aller. N’oubliez 
pas: il vaut mieux prier maladroitement que pas du tout. Écoutez: "Il M'invoquera, et Je lui 
répondrai." (Psaume 91, 15) C’est écrit là noir sur blanc: Dieu nous invite à demander et pro-
met de nous répondre. Que vous faut-il de plus ? 

Samedi 13 - Le moment décisif

Dimanche 14 - Votre vie de prière a-t-elle besoin d’un réglage ?
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“Et David interrogea l'Éternel… Et Il lui dit, ‘Poursuis, car tu l'atteindras certainement, et tu recouvreras 
tout’.” 1 Samuel 30, 8 
Alors que David et ses hommes étaient sur le champ de bataille, les Amalécites attaquèrent et 
incendièrent la ville, emmenant captifs leurs femmes et enfants. L’attaque les laissa totalement 
accablés ! Certains des hommes de David voulaient le lapider. Que feriez-vous si une tragédie 
soudaine anéantissait d’un coup toutes vos victoires passées, et que vos meilleurs amis se retour-
naient contre vous ? David fit deux choses et vous devriez y être très attentif. D’abord, il "se for-
tifia en l'Éternel" (1 Samuel 30, 6). Le secret: lorsque votre vie bascule soudain et que même les 
personnes en qui vous aviez le plus confiance vous laissent tomber, rappelez-vous ces trois vérités 
inchangées: (1) Il est le Seigneur, votre Dieu. (2) On peut tout vous prendre, mais pas vous L’en-
lever, Lui. (3) Lorsqu’il ne vous restera plus personne sauf Lui, Il représentera tout ce dont vous 
aurez besoin pour vous relever et repartir de zéro. Apprenez à vous encourager vous-même, parce 
que la plupart du temps, personne ne le fera à votre place ! Ensuite, David "interrogea l'Éternel" 
(1 Samuel 30, 8). Tant que vous n’avez pas reçu d’instructions divines, aucun verdict humain ne 
compte. Dieu dit à David: "Poursuis, car tu l'atteindras certainement, et tu recouvreras tout." 
Ne restez pas simplement assis là ;  levez-vous, poursuivez et ramenez ! Ce sont vos enfants ! 
C’est votre bénédiction ! Avez-vous été blessé par d’anciennes relations ? Vous serez guéri par de 
nouvelles ! Avez-vous été blessé par les circonstances ? Vous serez guéri en trouvant le but de 
votre vie. Avez-vous été blessé par les souvenirs et la rancune ? Vous serez guéri en marchant 
dans l’amour et le pardon. 
 

 
“L'Éternel a compassion de ceux qui Le craignent. Car Il sait de quoi nous sommes formés, Il se souvient 
que nous sommes poussière.” Psaume 103,13-14 
Dans le feu de l’action, on peut dire des choses qui dépassent nos pensées ou, sous l’influence de 
quelqu’un que nous respectons, agir contre tout bon sens ! Ensuite viennent le remords, la culpabilité, 
l’anxiété et même la peur ! Que faire ? Jacob, en Genèse 31 à 33, a peur de subir les conséquences de ses 
paroles et actes. Il est au bout de ses ressources humaines et n’arrive pas à imaginer une issue favorable 
pour lui et sa famille. Il prie (32,9-13); c’est toujours ce que nous devons faire mais souvent c’est la der-
nière chose que l’on veut faire ! Parfois nous avons peur de ce que Dieu va nous dire ! Ou nous croyons 
que l’on mérite ce qui nous arrive. Jacob se rend compte qu’il ne peut pas tromper Dieu. Il ne peut pas 
obtenir la bénédiction de Dieu avec la tromperie ! Ses mensonges ne sont pas cachés aux yeux de Dieu. 
Dieu est patient et pédagogue, alors en vieillissant Jacob a compris des choses. 
Ne restez pas accablé par les conséquences de vos erreurs, n’ayez pas peur, repentez-vous, humiliez-vous 
devant Dieu et puis ne lâchez pas le Seigneur avant de recevoir la bénédiction ! Jacob a lutté toute la 
nuit (32, 24-32), et il n’en est pas sorti indemne (blessure à la hanche), mais il a eu la bénédiction ! 
Pierre nous rappelle en 1 Pierre 5, 5-7 : « Dans vos rapports mutuels, revêtez-vous d'humilité ; car Dieu 
résiste aux orgueilleux, mais Il fait grâce aux humbles. Humiliez-vous donc sous la puissante main de 
Dieu, afin qu'Il vous élève au temps convenable ; et déchargez-vous sur Lui de tous vos soucis, car Lui-
même prend soin de vous. » C’est une fois dépouillé de notre orgueil, dans l’humilité (même si on a subi 
des injustices !) que le Seigneur peut nous relever et prendre soin de nous. Jacob “se prosterna en terre 
sept fois, jusqu'à ce qu'il fut près de son frère. Ésaü courut à sa rencontre; il l'embrassa, se jeta à son cou, 
et le baisa. Et ils pleurèrent.” (Genèse 33, 3-4) Pendant que nous sommes à genoux, le Seigneur travaille 
le cœur des autres ! 

Lundi 15 - Poursuis... et tu recouvreras tout.

Mardi 16 - Avez-vous besoin de la compassion de notre Dieu ? 
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“Alors tous ceux qui se confient en Toi se réjouiront, Ils auront de l'allégresse à toujours, et Tu 
 les protégeras; Tu seras un sujet de joie Pour ceux qui aiment Ton nom.” Psaume 5,12 
Les études scientifiques ont donné la preuve que le rire nous aide à supporter la douleur et il améliore notre système 
immunitaire. La Bible nous dit la même chose depuis des siècles ! Proverbes 17,22 : « Un cœur joyeux est un bon remède, 
mais un esprit abattu dessèche les os. » 
Les gens qui devraient se réjouir le plus au monde, ce sont les chrétiens, et cependant nous donnons l’impression aux 
autres (et parfois à nous-mêmes) que nous sommes à plaindre et que nous sommes les plus misérables du monde. Nous 
perdons notre joie, souvent si facilement, parce que nous perdons de vue les promesses de Dieu ! Dieu avait fait une 
promesse à Abraham (en Genèse 17) mais dans son incrédulité il n’en avait pas parlé à Sarah. Sarah allait enfanter dans 
sa vieillesse, elle qui était stérile ! Et Dieu avait donné l’ordre à Abraham d’appeler l’enfant Isaac. Alors lorsque Sarah 
écoutait à l’entrée de la tente (Genèse 18), elle entendit le rappel de Dieu de Sa promesse de leur donner un fils et elle 
rit ! 
C’est finalement quand Abraham a 100 ans et Sarah 90 qu’ils ont la descendance tant attendue. Abraham donna le 
nom d’Isaac qui se traduit par "Celui qui rira". Sarah rit à l'annonce de sa grossesse tardive dénuée d'espoir, mais rappe-
lons-nous que c’est Dieu qui a donné le nom pour l’enfant à Abraham bien avant que Sarah soit au courant de la pro-
messe ! Bien avant qu’elle rit ! 
La bénédiction d’Abraham commence avec Isaac: la joie, le rire, un événement attendu avec espoir et bonheur. Par la 
grâce du Seigneur, le rire du sarcasme et de l’incrédulité se transforme en rire de joie du salut ! Jésus, descendant d’Isaac, 
est Lui aussi un autre fils d’une promesse de Dieu. Les deux naissances sont miraculeuses et sont aussi des accomplis-
sements de prophéties, et elles ont eu lieu aux temps prédits ! Ni trop tôt, ni trop tard. Les deux naissances sont source 
de joie pour des générations futures ! Attendez votre promesse avec joie ! Elle s’accomplira selon la parole de Dieu ! 
 
 
“Mon royaume n'est pas de ce monde.” Jean 18, 36 
Michael Guillen, ancien physicien de Harvard, pense avoir localisé Dieu: Il serait à 439 milliards de milliards de kilo-
mètres de la Terre ! Aujourd’hui, la plupart des physiciens s’accordent sur la création de notre monde, ils l’appellent 
le ‘Big Bang’. Certains d’entre eux ont la conviction qu’il existe un Créateur. Certains, encore, ont la foi en Jésus-
Christ et acceptent les vérités bibliques. D’autres cherchent encore Dieu. Récemment, les physiciens ont découvert 
des traces dans le tissu de l’espace-temps, appelé des ‘cicatrices’: des cordes cosmiques. Pour certains chercheurs, 
elles sont peut-être les clés d'une physique encore insoupçonnée qui permettra le voyage dans le temps. Malgré le 
manque de preuve, Henry Tye, professeur à l'Université de Cornell à Ithaca aux États-Unis, refuse de fermer totale-
ment cette porte. “Le voyage dans le temps est improbable, mais pas impossible”, estime-t-il. 
À la fin des temps, nous allons vivre éternellement dans la présence de Dieu, mais maintenant où est Dieu selon 
vous ? Où se trouve-t-Il aujourd’hui dans votre vie ? Est-ce que Sa présence relève de la science-fiction pour vous ? 
Est-ce que Son influence dans votre vie est quelque chose d’imperceptible ou encore, une influence qui appartient 
au passé ? Si vous vivez une vie bien remplie ou une vie de solitude, est-ce que Dieu trouve Sa place dans votre es-
pace-temps? Jésus nous parle du Royaume de Dieu comme une nouvelle façon de vivre et de penser, et non pas un 
royaume physique palpable. Nous ne pouvons pas tous être des physiciens, mais nous pouvons comprendre le 
Royaume de Dieu, et nous pouvons aussi le vivre dès aujourd’hui. Jésus-Christ, Emmanuel (Dieu avec nous) a dit: 
“Le Royaume de Dieu ne vient pas de manière à frapper les regards. On ne dira point: Il est ici, ou: Il est là. Car voici, 
le Royaume de Dieu est au milieu de vous.” (Luc 17 :20-21) Encore en Matthieu 6,33 Jésus nous invite à : “Cherchez 
premièrement le Royaume et la justice de Dieu; et toutes ces choses vous seront données par-dessus.” Quand nous 
cherchons le Royaume de Dieu, cela permet à Dieu de prendre soin de nous et de pourvoir à nos besoins. En cherchant 
Sa présence et Son influence sur nos vies, cela nous transporte dans ce nouveau Royaume ! 

Mercredi 17 - De la joie dans l’attente ! 

Jeudi 18 - De la science-fiction
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“Je me confie en l’Eternel. Ton amour me fait jubiler, Il me remplit de joie puisque Tu as vu ma misère, que Tu as porté attention à ma 
grande détresse.” Psaume 31,8 
Dans ma Bible, ce Psaume est intitulé ‘Prière confiante dans l’épreuve’, et effectivement ce Psaume écrit par David passe de 
l’angoisse à l’assurance ! Comment passer de l’angoisse à l’assurance ? David décrit la situation dans laquelle il se trouve 
dans les versets 10 à 14, et puis de nouveau il revient exprimer sa confiance en Dieu. Dans les versets 22 à 25, nous pouvons 
étudier comment David prend la victoire sur son angoisse : 
1) Il reconnaît lui-même d’où viennent ses craintes : “Je disais dans ma précipitation: Je suis chassé loin de ton regard!” 
2) Il reconnaît son besoin : “J’ai crié vers Toi.” 
3) “Aimez l'Éternel, vous qui avez de la piété !” Il se rappelle de ses obligations envers Dieu. L’amour implique une attitude 
d’obéissance mise en pratique ! 
4) “L' Éternel garde les fidèles... (31:25)” David se rappelle des attributs de Dieu : Il est fidèle et Il nous accorde Sa protection 
et la victoire car Il est Yahve Nissi. 
5) “Fortifiez-vous et que votre cœur s'affermisse, Vous tous qui espérez en l'Éternel !” Cet impératif a été utilisé aussi dans 
le livre de Josué 1, 7 et il revient 20 fois dans l’Ancien Testament en préparation d’une bataille imminente. Nous avons le de-
voir de nous fortifier dans le Seigneur. 
Mais comment ? Andrew Murray a dit : « En Christ se révèle le cœur du Père, et il n'y a pas de plus grand réconfort que de 
se reposer dans le cœur du Père. »  En Jean 17, Jésus dit: « La vie éternelle, c'est qu'ils Te connaissent, Toi, le seul vrai Dieu, 
et celui que Tu as envoyé, Jésus-Christ. » vs 3 et puis en vs 6 « J'ai fait connaître Ton nom aux hommes ... et ils ont gardé Ta 
parole. » 
Il n’a pas hésité à donner Son fils en sacrifice pour nous racheter de nos péchés, comment douterions-nous de Son désir ou 
Sa détermination à prendre soin de nous ? Dieu vous aime, Il prendra soin de vous ! Alors fortifiez-vous dans le Seigneur ! 
 
 
 
“Arrêtez, et sachez que Je suis Dieu : Je domine sur les nations, Je domine sur la terre.” Psaume 46, 10 
Est-ce que vous savez ce que vous voulez vraiment ? Un intervenant dans un collège a posé cette question aux élèves. 
Un collégien a répondu : “Je veux être célèbre !” L’intervenant lui a demandé : “D’accord, mais pourquoi ?  Certains cri-
minels sont célèbres mais pas pour des bonnes choses.” Après un temps de silence et de réflexion, l’élève a répondu : 
“Parce que je veux que ma vie ait de la valeur !” 
Dans le Psaume 46, le Seigneur nous dit : “Arrêtez, et sachez que Je suis Dieu” Et puis Il nous rassure ; c’est Lui qui do-
mine sur les temps et les événements, c’est Lui qui est souverain ! En Jacques 4, 2-4 nous lisons : «Vous demandez, et 
vous ne recevez pas, parce que vous demandez mal, dans le but de satisfaire vos passions.» La prière ne devrait pas 
être une liste de souhaits, ni un bulletin d'information ! Dieu est omniscient ! Dieu sait tout déjà ! 
Cette ordre de s’arrêter nous invite à nous accorder le temps de nous connecter à nos sentiments, de les laisser émerger, 
non pas pour nous laisser dominer par eux, mais pour les utiliser comme point de départ pour partager ce que l’on 
ressent avec Dieu. En faisant ainsi, nous permettons au Seigneur d’intervenir dans nos vies et nos situations en 
commençant par une intervention dans nos désirs ! Si nos désirs ne correspondent pas à la volonté de Dieu pour nos 
vies, nous pouvons être repris, redirigés par le Seigneur. Gardez votre Bible à portée de main, apprenez des versets ou 
des chants par cœur. Arrêtez de parler et écoutez. 
“Je jeûne deux fois par semaine et je donne la dîme de tous mes revenus.’ Le collecteur d’impôts, lui, se tenait à 
distance et n'osait même pas lever les yeux au ciel, mais il se frappait la poitrine en disant: ‘Ô Dieu, aie pitié de moi, 
qui suis un pécheur.’ Je vous le dis, lorsque ce dernier descendit chez lui, il était considéré comme juste, mais pas le 
pharisien.” 
Cette histoire, racontée par Jésus en Luc 18,12-14, nous apprend que l’expression sincère et profonde de notre état, 
nous justifie et non pas notre religion ! 

Vendredi 19 - Dieu vous aimera 

Samedi 20 - Que voulez-vous vraiment ?
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“Je suis le chef de l'armée de l'Éternel, J'arrive maintenant.” Josué 5,14 
Pour un enfant en zone de guerre, sa bataille c’est de rester vivant ! Apprendre à obéir et courir quand 
on lui dit de courir, se cacher quand on lui dit de se cacher, passer les nuits dans la cave de sa maison au 
lieu de son lit. Cependant, il y a une autre bataille qui est plus grande et qui se déroule sans que l’enfant 
puisse faire quoi que ce soit : la bataille pour son pays, pour la liberté. 
Josué avait une bataille importante devant lui : la prise de Jéricho, mais il avait aussi ses batailles person-
nelles ! Remplacer Moïse n’était pas une promotion facile. De plus, il doutait probablement de ses propres 
capacités et craignait sans doute les critiques du peuple. Notre Seigneur ne s’occupe pas seulement des 
grandes batailles ; Il a un plan pour les Nations mais aussi un plan pour nos vies (Jérémie 29, 11). Cela 
veut dire que nous n’avons pas à nous débattre tous seuls avec nos luttes et combats. 
À partir du chapitre 1 du livre de Josué, nous pouvons lire les paroles de Dieu adressées directement à 
Josué, des paroles d’encouragement, d’exhortation, de réconfort : « Ne t'ai-je pas donné cet ordre: For-
tifie-toi et prends courage ? Ne t'effraie point et ne t'épouvante point, car l'Éternel, ton Dieu, est avec 
toi dans tout ce que tu entreprendras. » Josué 1,9 
La vie est une bataille ! Parfois les batailles sont d’une importance personnelle, d’autres de grande im-
portance nationale ou sociale mais toujours d’une importance spirituelle !! Lisez Éphésiens 6,12. Heu-
reusement, dans toutes les batailles, le Seigneur est présent ! L’ange de L’Éternel (une Christophanie)  
rappelle Josué qu’Il n’est pas venu pour prendre position pour ou contre nous, mais pour prendre le 
contrôle de la situation ! Devant le défi, le Seigneur rappelle également à Josué sa part, la chose qui est 
primordiale pour Josué dans cette situation : “Ôte tes souliers de tes pieds, car le lieu sur lequel tu te 
tiens est saint.” (Josué 5, 15) Être saint est une attitude de cœur. Cela veut dire remettre votre situation 
entre les mains du Seigneur et puis agir et réfléchir selon Son cœur, en considérant la situation dans la 
lumière de Sa Parole. 

 

“Venez à l'écart dans un endroit désert et reposez-vous un peu.” Marc 6,31 
Adam Wilber, dans ses posts sur son compte Instagram Faithlabz, étudie la Bible et nous donne un exposé amplifié 
de la Parole de Dieu. Dans une de ses réflexions, il dit cet ordre : « Venez à l'écart dans un endroit désert et repo-
sez-vous un peu. » (Marc 6,31) Cet ordre venait de la part de Jésus ! Les disciples revenaient de mission auprès de 
Jésus : ils avaient fait beaucoup de choses en Son nom. Ils étaient épuisés et en plus, une fois arrivés auprès de 
Jésus, il y avait encore beaucoup de choses à faire ! 
« En effet, il y avait beaucoup de monde qui allait et venait, et ils n'avaient même pas le temps de manger. » Cela 
vous parle ? Cela nous est déjà arrivé. On a faim mais on ne se donne pas la permission de manger avant de terminer 
toutes les tâches ! Cependant, devant cette situation, Jésus ne dit pas aux disciples de redoubler d’efforts, d’endurer, 
de faire un effort supplémentaire car les gens comptent sur eux ! Non, Il leur dit de se mettre à l’écart, de se reposer. 
Le mot utilisé dans le grec ‘anaipao’  ne veut pas dire : “reposez-vous si vous avez le temps”, mais “ c’est plutôt une 
permission” de se reposer. Jésus ne nous donne pas seulement un conseil mais la permission de nous reposer. Le 
Seigneur ne nous demande pas de nous reposer parce que nous l’avons mérité, mais parce que nous sommes à Lui, 
et le repos fait partie de qui Il est. Le même Dieu qui a inclus le Sabbat dans la création du monde : « Dieu acheva 
au septième jour Son œuvre, qu'Il avait faite: et Il se reposa au septième jour de toute Son œuvre, qu'Il avait faite. 
»,  l’inclut également dans Ses commandements. Nous ne devrions pas nous sentir coupables de nous reposer ! 
Votre sieste, ou les dix minutes que vous passez dans la voiture avant de rentrer à la maison, n’est pas un acte de 
rébellion ou de faiblesse ! C’est un acte d’obéissance à Jésus. Même au milieu de la tempête, Jésus a pris le temps 
de se reposer (lire Matthieu 8,23-27), et quand Il s’est réveillé, Il a agi avec puissance !

Dimanche 21 - Quelle est votre bataille ? 

Lundi 22 - Reposez-vous ! 
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“Vers le matin, alors qu'il faisait encore très sombre, Il se leva et sortit pour aller dans un endroit désert où Il pria.” Marc 1,35 
Dans Luc 2, 36-37 nous lisons : « Il y avait aussi une prophétesse, Anne... Elle ne quittait jamais le Temple où elle servait 
Dieu, nuit et jour, par le jeûne et la prière. » A quoi ressemble votre vie de prière ? 
Dans son podcast, Jonathan Edwards, nous rappelle que : « Bien que Son ministère fût récent, Jésus était déjà très occupé. 
Ses prédications empreintes d'autorité et Ses guérisons miraculeuses suscitaient un vif intérêt et Il avait peu de temps pour 
Lui-même. Or, Il savait que Son autorité venait de Dieu Son Père et qu'il Lui fallait donc rester en contact étroit avec Lui. Il 
devait s'efforcer de trouver un moment et un lieu propices à la prière, car Il savait que Son ministère en dépendait.  En ob-
servant Jésus, nous réalisons le privilège de pouvoir prier, de pouvoir nous adresser à notre Père, ce qui devrait nous pousser 
à trouver des moments et des lieux privilégiés pour prier. La prière personnelle exige discipline et détermination... L'essentiel 
est de se convaincre que la prière est notre priorité et que les autres activités, aussi louables et agréables soient-elles, sont 
secondaires. C'est souvent difficile à accepter, car nous avons tendance à nous juger, et les autres ont tendance à nous évaluer, 
à l'aune de nos activités. Et pour celui qui ne comprend pas comment Dieu agit, la prière peut facilement apparaître comme 
une perte de temps. Le lieu où l'on prie est souvent très important. Vous avez peut-être un endroit privilégié chez vous où 
vous pouvez vous asseoir et prier, mais dans une maison animée, cela peut s'avérer difficile. Peut-être avez-vous un parc où 
vous pouvez vous promener. Quel que soit votre lieu de prédilection, il est important de chérir ce moment de recueillement 
et de prière. » 
William Wilberforce, célèbre abolitionniste, a écrit : « Par-dessus tout, prenez garde de négliger Dieu dans le secret de la 
prière. » 
Qui que nous soyons, quelle que soit notre vie, nous devons tous écouter ces paroles et faire de la prière une priorité ! Jésus 
allait ‘dans un endroit désert’, Anne ‘ne quittait jamais le Temple’. Quel est votre lieu de rencontre avec le Seigneur ? 
 
 
 
“Confie-toi en l'Éternel de tout ton cœur, Et ne t'appuie pas sur ta sagesse ;  Reconnais-Le dans toutes tes voies, et Il aplanira tes 
sentiers.” Proverbes 3, 5-6 
Grand nombre de chrétiens ne saisissent peut-être pas pleinement le sens des voies mystérieuses de Dieu, mais cela joue 
un rôle important dans nos vies. Il nous arrive souvent de nous trouver dans des situations où nous ne parvenons pas à 
saisir l'ensemble de l’œuvre de Dieu, mais dans ces moments-là, nous pouvons nous appuyer sur notre foi dans la souve-
raineté de Dieu. Chaque circonstance que nous rencontrons a un sens, et la Bible nous invite à réfléchir à la manière dont 
Dieu agit au-delà de notre entendement. Alors, méditons sur la Parole de Dieu et découvrons la beauté de ses voies mys-
térieuses. 
« Car Mes pensées ne sont pas vos pensées, Et vos voies ne sont pas Mes voies, dit l'Éternel. Autant les cieux sont élevés 
au-dessus de la terre, autant Mes voies sont élevées au-dessus de vos voies, et Mes pensées au-dessus de vos pensées. » 
(Ésaïe 55, 8-9) 
Dans notre cheminement commun, nous sommes souvent confrontés à l'incertitude et à des situations remplies de ques-
tions. Cependant, il est essentiel de se rappeler que la foi ne dépend pas de notre capacité à percevoir l'intégralité du 
parcours. Dieu, agissant de manière mystérieuse, nous invite à Lui faire confiance, même lorsque les prochaines étapes 
semblent incertaines. Nous pouvons nous encourager mutuellement à accueillir ce mystère, le laissant fortifier notre foi et 
approfondir notre spiritualité. Lorsque nous faisons confiance à Dieu sans hésitation, nous Lui donnons l'espace nécessaire 
pour nous révéler la beauté avec laquelle Il orchestre nos vies, même dans les moments d'incertitude. 
Tout au long de notre parcours de vie, il est essentiel de se rappeler que le timing est primordial. Nous aspirons souvent à 
des réponses et des solutions immédiates, mais le temps de Dieu peut être très différent du nôtre. Cela illustre l'idée que 
Dieu agit de manière mystérieuse, et que les délais nous façonnent et nous préparent pour l'avenir. La patience peut parfois 
être difficile à cultiver, mais elle est indispensable à notre développement. Il nous est rappelé que Dieu sait précisément 
quand agir, nous guidant à travers les épreuves et les succès de la vie avec une précision divine.

Mardi 23 - Un privilège à honorer 

Mercredi 24 - La foi quand on traverse l’inconnu (1) 
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“Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père des miséricordes et le Dieu de toute consolation, qui nous console 
dans toutes nos afflictions” 2 Corinthiens 1,3-4 
Nous sommes tous créés avec un but unique, ce qui peut souvent nous amener à nous interroger sur la manière dont 
Dieu agit dans nos vies. Nous pouvons nous sentir perdus ou incertains quant à notre chemin, mais les plans de Dieu 
sont parfaits. Comprendre cela nous permet d'accueillir le mystère de Ses desseins. En nous tournant vers les Écritures, 
nous réalisons que tout ce que nous vivons contribue à un récit plus vaste qu'Il a tissé pour chacun de nous. Cela nous 
rassure : nos vies sont loin d'être le fruit du hasard, mais parfaitement orchestrées par notre Créateur. 
La vie peut parfois nous accabler, nous amenant à nous interroger sur notre situation. Dans ces moments-là, nous pouvons 
trouver du réconfort en nous rappelant que Dieu agit de manière mystérieuse pour nous consoler. En nous appuyant sur 
Sa parole, nous trouvons l'assurance que les épreuves peuvent nous conduire à une connaissance plus profonde de Sa 
présence. Chercher Dieu dans les épreuves nous fortifie et nous permet de goûter à Sa paix. En nous soutenant les uns 
les autres et en nous appuyant sur Son réconfort, nous pouvons sortir des ténèbres et entrer dans Sa lumière éclatante. 
« Il y a dans le cœur de l'homme beaucoup de projets, mais c'est le dessein de l'Éternel qui s'accomplit. » (Proverbes 
19,21) 
Tout au long de notre cheminement personnel, nous cherchons souvent à nous orienter et à comprendre notre destination. 
Reconnaître que Dieu agit de manière mystérieuse nous invite à ouvrir nos cœurs et nos esprits à Sa direction. Nous pou-
vons trouver force et clarté en nous plongeant dans la prière et les Écritures. Lorsque nous laissons la voix de Dieu pénétrer 
nos pensées, nous ouvrons la porte à la sagesse divine. Nous nous encourageons mutuellement à continuer de chercher 
Sa direction sur les sentiers de la vie, laissant Dieu nous conduire vers des opportunités qui nous élèvent, nous et les 
autres. La fin du verset en tête du message d’aujourd’hui se termine ainsi : « ... afin que, par la consolation dont nous 
sommes l'objet de la part de Dieu, nous puissions consoler ceux qui se trouvent dans quelque affliction ! » (2 Corinthiens 
1,3-4) 
 

“Ne nous lassons pas de faire le bien ; car nous moissonnerons au temps convenable, si nous ne nous relâchons pas.” Galates 6,9 
Il nous arrive de rencontrer des moments de faiblesse, nous faisant croire que nous sommes incapables d'atteindre nos 
objectifs ou de réaliser pleinement notre potentiel. Pourtant, c'est précisément dans ces moments-là que nous décou-
vrons une vérité profonde : Dieu agit de manière mystérieuse. Sa force nous soutient véritablement dans les moments 
de faiblesse, nous rappelant avec force que nous ne sommes jamais seuls sur notre chemin. Accepter nos faiblesses per-
met à Dieu de rayonner à travers nous, révélant la puissance de Sa grâce dans nos vies. Nous pouvons nous soutenir 
mutuellement, et ainsi célébrer la force que nous puisons en nous appuyant sur notre Dieu Tout-Puissant. L’apôtre Paul 
a dit : « Et Il m'a dit: Ma grâce te suffit, car Ma puissance s'accomplit dans la faiblesse. Je me glorifierai donc bien plus 
volontiers de mes faiblesses, afin que la puissance de Christ repose sur moi. » (2 Corinthiens 12, 9) 
En tant que croyants, nous aspirons à une relation personnelle avec Dieu et recherchons les moments où nous pouvons 
ressentir Sa présence dans nos vies. Reconnaître les voies mystérieuses de Dieu nous invite à rester ouverts aux miracles 
du quotidien. Lorsque nous prenons le temps d'apprécier les instants ordinaires, nous pouvons découvrir la beauté dans 
ce qui semblait au premier abord banal. Nos cœurs peuvent se remplir de gratitude pour les bénédictions inattendues 
qui se présentent à nous, preuve que Dieu est constamment présent dans notre vie. Nous encourageons chacun à pren-
dre conscience des petites choses qui passent souvent inaperçues mais qui révèlent l'amour de Dieu dans nos vies. 
« Reconnais-Le dans toutes tes voies, et Il aplanira tes sentiers. » (Proverbes 3,6) De cette manière, nous pouvons 
cultiver une joyeuse espérance. Nous pouvons trouver du réconfort en sachant que Dieu a un plan pour nous. Placer 
notre espérance dans Ses promesses nous encourage à espérer le bien et les bénédictions à venir, en reconnaissant l'im-
mensité du potentiel qui réside dans notre cheminement. Et forts de cette attitude, nous sommes motivés à partager 
notre foi. « Que le Dieu de l'espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi, pour que vous abondiez 
en espérance, par la puissance du Saint-Esprit ! » (Romains 15, 13)

Jeudi 25 - La foi quand on traverse l’inconnu (2) 
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Vendredi 26 - La foi quand on traverse l’inconnu (3) 
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“Comment chanterions-nous les chants de l’Éternel sur une terre étrangère ?” Psaume 137,4 
Dans ce Psaume, les Hébreux sont en captivité et leurs vainqueurs se moquent d’eux en leur demandant de 
chanter sur Jérusalem, Jérusalem qui était en ruines et bien loin. Qu’est-ce-qui vous empêche de chanter au-
jourd’hui ? Pour certains c’est leur mariage, pour d’autres c’est leur célibat, pour certains c’est leurs enfants et 
pour d’autres c’est leur manque d’enfants. Les sujets et situations qui vous causent des soucis et vous provo-
quent des insomnies vous volent la puissance de Dieu et les victoires qu’Il veut vous accorder aujourd’hui. 
Dans l’épitre aux Philippiens, Paul nous montre concrètement comment cultiver l’art d’être content dans toutes 
circonstances. Il était en prison, il avait froid, peut-être faim, et il était enchaîné à un garde. Un homme enchaîné 
à des mauvaises circonstances, mais libre en Jésus-Christ ! 
Paul envoya ses deux fidèles compagnons pour aider l’église de Philippes. Il sacrifie son propre bien-être pour 
le bien de cette église. Il se décrit comme ‘content’ malgré sa solitude, son emprisonnement et son abnégation, 
parce qu’il avait pratiqué l’art du contentement tout au long de son ministère comme un ‘art’, alors comme 
tout art, cela devient plus facile quand on le pratique avec sincérité, engagement et persévérance. Paul continue 
à chercher la volonté de Dieu et comment Le servir dans ses circonstances éprouvantes: Paul établit une église 
à Rome à partir de sa prison ! Il convertit les gardes à Jésus-Christ ! Ensuite, les conversions eurent un effet do-
mino dans l’entourage de César ! 
Jill Briscoe, missionnaire dans un pays d’Afrique, se promenait avec son guide sur un chemin perdu, au loin elles 
entendaient un groupe de femmes en train de chanter. Le guide, sans les voir, rassura Jill en disant, avec assu-
rance ; « Ce sont des chrétiennes ! » Comment savait-t-il cela ? L’église de ce pays était une église joyeuse malgré 
ses circonstances difficiles et connue pour son caractère chantant ! Les nouveaux convertis ne demandaient 
pas à intégrer l’église ou de devenir des chrétiens mais ils exprimaient leur désir de chanter ! « Paul et Silas 
priaient et chantaient les louanges de Dieu, et les prisonniers les écoutaient. » (Actes 16,25) Votre joie dans 
votre situation aura un effet domino ! Le contentement et la joie sont contagieux ! 
 
 
“Je désire que vous le sachiez, frères et sœurs, ce qui m'est arrivé a plutôt contribué aux progrès de l'Evangile.  En effet, 
dans tout le prétoire et partout ailleurs, personne n’ignore que c'est pour Christ que je suis en prison.” 
Philippiens 1,12-13 
Jill Briscoe était en mission en Éthiopie, un pays communiste à l’époque. Les meetings politiques étaient organisés 
à la même heure que les réunions d’églises. Les églises ont décidé de continuer à se réunir aux heures convenues 
malgré l’obligation gouvernementale de participer aux meetings politiques. 
À chaque fois, la police raflait l’église et mettait les membres en prison. Ils étaient retenus quelques jours et puis la 
plupart étaient relâchés. Le pasteur racontait un événement qui s’était passé la semaine précédente : un homme a 
dû rendre visite à sa mère malade et de retour en ville, il était furieux de savoir ses frères et sœurs en prison. Il est 
allé avec empressement à la prison et a réclamé d’être mis en prison avec ses frères. « Laissez-moi entrer ! » ou 
autrement dit : « Donnez-moi une occasion de souffrir pour Christ ! Une occasion d’honorer Dieu ! » Le gouverne-
ment éthiopien a décidé, peu de temps après, de ne plus emprisonner les chrétiens de cette manière car ils conver-
tissaient les gardes ! 
En Grande-Bretagne, si on fait un tour dans les cimetières, nous pouvons lire des drôles d’épitaphes ! Sur une pierre 
tombale en Cornouailles on pouvait lire : « Ici gît un homme qui a quitté ce monde sans avoir compris pourquoi il 
est venu dans ce monde. » Sur une autre était écrit : « Ici gît le Révérend ‘Un Tel’ qui a servi le Seigneur sans en-
thousiasme » ! (pour mettre en contexte cet épitaphe, il faut savoir que c’était un tombeau puritain et que les pu-
ritains considéraient l’enthousiasme comme impie et non pieux !) Imaginons ce que pourrait être notre épitaphe ! 
Est-ce que nous vivons pour servir le Seigneur ? Comment servons-nous le Seigneur ? Paul a dit : « J'ai renoncé à 
tout ce qui était inférieur pour connaître le Christ personnellement, expérimenter la puissance de Sa résurrection, 
partager Ses souffrances et L'accompagner jusqu'à la mort. S'il existait un moyen de participer à la résurrection 
des morts, je voulais le faire. » (Philippiens 3, 10 -11 T.P. Le Message)

Samedi 27 - Je veux chanter 

Dimanche 28 -  Le privilège de souffrir pour Christ

B
-1

 a
n

 : 
2 

C
h 

1-
 2

 &
 L

c 
23

   
 B

-2
 a

n
s 

: J
os

 4
B

-1
 a

n
 : 

2 
C

h 
3-

 4
 &

 L
c 

24
   

 B
-2

 a
n

s 
: J

os
 5

14

SPPA-2026_06_08.qxp_2026-06-08  05/04/2026  22:47  Page 14



“Pour accorder aux affligés de Sion, pour leur donner un diadème au lieu de la cendre, Une huile de 
joie au lieu du deuil, Un vêtement de louange au lieu d’un esprit abattu.” Ésaïe 61,3 
Vous sentez-vous affligé aujourd’hui ? Quelqu’un qui est affligé est profondément attristé par un malheur. 
Quelqu’un qui est abattu ou accablé, attristé, chagriné, consterné, contrarié, désespéré, désolé, éploré, éprouvé, 
malheureux, navré, tourmenté. Les affligés de Sion, c’étaient les Hébreux, le peuple de Dieu de l’Ancien Testa-
ment, affligés par des siècles de souffrance. Ils avaient oublié les promesses et les commandements de Dieu, et 
dans leur captivité ils se lamentaient, et certains, poussés par leur détresse, ont cherché Dieu de nouveau. La 
Parole de Dieu est une arme contre l’ennemi de nos âmes car elle contient les promesses de Dieu pour Ses en-
fants. Une fois devenu ‘enfant de Dieu’ en Jésus-Christ, nous pouvons tenir sur Ses promesses contre les men-
songes utilisés par Satan pour nous décourager et nous dérober notre paix. 
Aujourd’hui prenez position, armez-vous des promesses de notre Dieu : « Car les armes avec lesquelles nous 
combattons ne sont pas charnelles; mais elles sont puissantes, par la vertu de Dieu, pour renverser des forte-
resses. Nous renversons les raisonnements et toute hauteur qui s’élève contre la connaissance de Dieu, et nous 
amenons toute pensée captive à l’obéissance de Christ. » (2 Corinthiens 10,4-5) Voici quelques versets pour 
vous encourager aujourd’hui : « Que le Dieu de l'espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans 
la foi, pour que vous débordiez d’espérance, par la puissance du Saint-Esprit! » (Romains 15,13) « Dieu, en 
effet, n’est pas un Dieu de désordre, mais de paix. » (1 Corinthiens 14,33) « En effet, ce n’est pas un esprit de 
timidité que Dieu nous a donné, mais un esprit de force, d'amour et de sagesse. » (2 Timothée 1, 7) « Si vous 
gardez Mes commandements, vous demeurerez dans Mon amour, de même que J’ai gardé les commandements 
de Mon Père et que Je demeure dans Son amour. Je vous ai dit cela afin que Ma joie demeure en vous et que 
votre joie soit complète. » (Jean 15,10-11)  
Selon Ta Parole, Seigneur donne-moi, s’il Te plaît une huile de joie sur ma vie au lieu d’un esprit abattu ! 
 
 
 
“Alors Pierre s'approcha de Jésus et lui dit : «Seigneur, combien de fois pardonnerai-je à mon frère, 
lorsqu'il péchera contre moi ?” Matthieu 18,21 
Avez-vous été piqué par une abeille ou une guêpe ? La piqûre est douloureuse, et la bosse laissée par la piqûre peut 
provoquer des démangeaisons ou une douleur pendant un certain temps, mais elle n'est généralement pas mortelle. 
Cependant, si votre corps réagit mal à la piqûre, vous pourriez être hospitalisé et une allergie pourrait entraîner la 
mort. Une piqûre de tique peut provoquer une légère irritation ou vous pourriez contracter la maladie de Lyme. Si la 
maladie est traitée rapidement, elle n'aura probablement aucune répercussion sur votre santé. Cependant, si vous 
ignorez la réaction ou si la maladie n'est pas traitée, elle peut rester latente et provoquer des problèmes de santé ul-
térieurs. 
À la question de Pierre, dans le verset ci-dessus, Jésus lui répond : «Je ne te dis pas jusqu'à 7 fois, mais jusqu'à 70 fois 
7 fois. » (Matthieu 18,21-22) Les piqûres que vous recevez des autres sont pénibles et blessantes, mais elles ne sont 
pas mortelles. Les disputes, calomnies et la méchanceté ne vont pas nous détruire, par contre le venin de ces piqûres 
peut nous être nuisible et même mortel si nous ne cherchons pas à éliminer le venin de notre corps. Il peut se répandre 
en nous pour atteindre notre cœur ou notre intelligence. L’amertume peut empoisonner notre esprit et affecter nos 
relations avec les autres. L’amertume nous fait ressasser la blessure dans notre esprit jusqu’à ce qu’elle nous contrôle 
et nous vole l’avenir radieux que Dieu avait planifié pour nous. 
«  Que toute amertume, toute fureur, toute colère, tout éclat de voix, toute calomnie et toute forme de méchanceté 
disparaissent du milieu de vous. » (Éphésiens 4, 31) Rappelons-nous que ce que Dieu nous ordonne de faire, Il nous 
donne la grâce pour l’accomplir ! « Le fruit de l'Esprit, c'est l'amour, la joie, la paix, la patience, la bonté, la bienveillance, 
la foi, la douceur, la maîtrise de soi. Contre de telles attitudes, il n’y a pas de loi. » (Galates 5,22-23) Comme l’eau 
versée dans une vase fait remonter à la surface les choses qui sont au fond du récipient et les font sortir, que notre cri 
soit : “Viens Saint-Esprit me remplir jusqu’à déborder !” 

Lundi 29 - Seigneur, donnes moi s’il Te plaît une huile de joie

Mardi 30 - Les piqûres de la vie 
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