
“Dieu ! Tu es mon Dieu ; je Te cherche au point du jour.” Psaume 63, 1 
La journée idéale commence en écoutant Dieu. Rien n’est plus important, pour les 24 prochaines heures de 
votre vie, que ce qu’Il a à vous dire ! Cela déterminera ce que vous accepterez de croire ou de dire, et les dé-
cisions que vous aurez la sagesse et le courage de prendre. Personne d’autre que vous ne saura Lui parler à 
votre propos, ni ne pourra L’écouter à votre place : c’est à vous seul de le faire ! Voilà pourquoi David a dit:  
"Dieu! Tu es mon Dieu ; je Te cherche au point du jour ; mon âme a soif de Toi, ma chair languit après Toi, 
dans une terre aride et altérée, sans eau, pour voir Ta force et Ta gloire, comme je T'ai contemplé dans le lieu 
saint." (Psaume 63, 1-2) 
(1) Écoutez Sa voix avant que d’autres ne viennent vous influencer, car Lui seul connaît la vérité. 
(2) Écoutez Sa voix, et les accusations des autres ne pourront vous décourager. 
(3) Écoutez Sa voix et les paroles flatteuses des autres ne vous rempliront pas d’orgueil. 
(4) Écoutez Sa voix et les nouvelles économiques ne vous déstabiliseront pas. 
(5) Écoutez Sa voix et le diagnostic du médecin ne vous fera pas peur. Après avoir écouté la voix de Dieu, 
votre attitude sera différente. Vous ne commencerez plus la journée dans la peur et l’anxiété parce que Ses 
paroles résoudront toutes les situations. Le temps prouvera toujours qu’Il a raison. Dès votre réveil, tout 
dans la vie vous paraît si urgent. Tout vous sollicite : chaque appel téléphonique, chaque lettre, chaque ren-
contre de la journée ; la ronde ne s’interrompt jamais ! Alors comment réagir ? Si vous voulez garder la paix 
dans votre cœur et un peu d’ordre dans votre vie, que la première priorité de votre journée soit d’écouter 
Dieu. Voilà la formule pour une journée idéale ! 
 
 
 
[Ésaïe] dit : “Tout est fini ! Je suis condamné, car je suis un homme pécheur…” Ésaïe 6, 5 
Le prophète continue : « Alors l'un des séraphins vola vers moi avec un charbon ardent... Il toucha mes 
lèvres avec et dit : « Vois, ce charbon a touché tes lèvres. Maintenant ta culpabilité est effacée et tes péchés 
sont pardonnés. » Ésaïe 6, 5-7 
Jonathan Edwards donne cette image : vous avez peut-être déjà fait l'expérience de nettoyer une fenêtre 
avec le plus grand soin. La dernière tâche a disparu et vous êtes convaincu d'avoir fait un excellent travail, 
puis vous vous asseyez et voyez la lumière du soleil entrer à flots et vous n'arrivez pas à croire à quel point 
elle est sale et tâchée ! C'est l'expérience d'Ésaïe dans ces versets. Il est entré dans la présence du Dieu saint 
et la lumière éclatante de Sa présence a éclairé les insuffisances et les manquements de sa vie. Il se sentait 
condamné. Sa situation semblait désespérée, mais elle ne l'était pas ! 
Dieu fit pour Ésaïe ce qu'il n'aurait jamais pu faire par lui-même. Il lui pardonna. Ésaïe reconnut que ses 
lèvres étaient impures et qu'il vivait parmi un peuple aux lèvres impures. Alors, les séraphins touchèrent ses 
lèvres avec un charbon ardent de l'autel. Sa culpabilité fut effacée et ses péchés pardonnés. Sa vie, marquée 
par le désespoir et la défaite, fut transformée en une vie où il pourrait porter la parole de Dieu à son peuple. 
Le pardon a marqué un tournant dans la vie d'Ésaïe, et c'est l'expérience de tout chrétien. Tant que nous 
n'aurons pas reconnu notre péché et recherché le pardon de Dieu, nous serons inévitablement accablés par 
notre péché et notre culpabilité. Seul Dieu peut nous libérer, et Il le fait en nous débarrassant totalement de 
nos péchés. David a décrit cette expérience ainsi : « Il a éloigné de nous nos péchés comme l'orient est 
éloigné de l'occident. » (Psaume 103, 12). Est-ce que vous avez accepté le don du pardon de Dieu ? 
Vous pouvez vous adresser à Dieu et Lui dire tout simplement : Dieu saint, je reconnais mon besoin de Ton 
pardon et je Te remercie parce que Ta volonté est de me libérer de mon péché. J’accepte Jésus-Christ, fils de 
Dieu, comme mon rédempteur. Amen.

Jeudi 30 - Une journée idéale !

Vendredi 1 - Avez vous besoin d’être touché par un charbon ardent... ?
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“Le Royaume de Dieu est en vous.”  Luc 17, 21 
Mentor chrétienne, Aaya Samadhi a dit dans un post sur instagram: « Je ne suis pas religieux, je suis le 
Christ. ». Ne pas suivre une religion ne signifie pas être ‘hors la loi’. Jésus dit en Jean 14, 15 : « Si vous 
M'aimez, gardez Mes commandements. ». Suivre le Christ ne signifie pas ignorer les lois spirituelles, mais 
se les réapproprier, loin de la peur et de la tradition. Suivre le Christ signifie sortir de la peur et entrer dans 
l'amour. 1 Jean 4, 18 : « La crainte n'est pas dans l'amour, mais l'amour parfait bannit la crainte ; car la 
crainte suppose un châtiment, et celui qui craint n'est pas parfait dans l'amour. ». La religion nous enseigne 
que nous devons craindre la colère de Dieu. Le Christ révèle Son cœur ; un amour qui guérit au lieu de 
condamner, un amour qui sauve des vies. Le Christ a simplifié ce que la religion compliquait ; en Matthieu 
22, 37-40, nous lisons que le plus grand commandement est d'aimer Dieu et puis son prochain. Tout le 
reste découle de cela ! Si l'amour n'est pas le fondement de ce que nous vivons, cela ne vient pas du 
Christ. La religion nous fait croire que Dieu est lointain, alors que le Christ nous montre qu'Il est proche ! 
Il nous dit que « Le Royaume de Dieu est en vous. » (Luc 17, 21). En suivant la religion, on recherche 
l'approbation extérieure, pourtant le Christ dénonçait constamment comment la religion abuse des gens 
et cherche à les contrôler. Dans Marc 7, 8, Il s'adresse aux chefs religieux : « Vous abandonnez le comman-
dement de Dieu, et vous observez la tradition des hommes. ».  C'est également vrai aujourd'hui, alors 
que tant de personnes sont prisonnières de traditions humaines, qui ne reflètent pas le cœur de Dieu. Le 
Christ n'a pas construit de murs, mais Il les a abattus. Il s'est adressé aux collecteurs d'impôts et aux 
femmes de mauvaise réputation (Jean 6, 37) : « Tous ceux que le Père me donne viendront à Moi, et Je 
ne mettrai pas dehors celui qui vient à Moi. ». Jésus ouvre les portes à tous. Alors, libérons-nous de la re-
ligion qui réduit souvent Dieu à la peur, aux rituels et aux traditions pour redécouvrir le Christ qui sauve, 
guérit et restaure. Le Christ qui nous ramène toujours à l'amour. 
 
 
 
“Celui qui était assis sur le trône dit : “Voici que Je fais toutes choses nouvelles. “ Il ajouta: “Ecris cela, car ces 
paroles sont dignes de confiance et vraies. ”  Apocalypse 21, 5 
La langue hawaïenne a beaucoup de mots pour décrire les types de vagues et les Inuits ont beaucoup 
de mots pour décrire les flocons de neige. Néanmoins, parfois, notre langage n’arrive plus à exprimer 
ce que nous vivons. Les origines nobles des mots sont polluées par une utilisation à outrance. 
Nous pouvons dire que nous avons vécu un drame. Pour une personne, cela veut dire qu’elle a perdu 
un être cher. Pour une autre, qu’elle n’a pas pu boire son café au petit-déjeuner ! Dans les deux situa-
tions  il y a un ‘Événement’, une ‘Expérience’ et un ‘Effet’ (EEE). Quel est le ‘EEE’ (événement, expé-
rience, effet) de votre conversion ? 
Quels mots utiliserez-vous pour expliquer l’événement : les circonstances de votre rencontre avec le 
Seigneur ? Et pour décrire votre conversion à Jésus-Christ ? Qu’est-ce que cela a eu comme effet sur 
votre manière de vivre ? Naître de nouveau, marcher en nouveauté de vie, qu’est-ce que cela veut 
dire pour vous ? A force d’entendre ces expressions, oublions nous leur vraie signification ? 
Dieu dit en Ésaïe 43, 19 : « Je vais faire une chose nouvelle. » Par cela, Il explique que toutes les déli-
vrances que le pays des hébreux a connues par le passé sembleront insignifiantes par rapport à celle 
que le Seigneur accordera à Son peuple. En Jean 3, 3 Jésus dit à Nicodème: « En vérité, en vérité, Je 
te le dis, si un homme ne naît de nouveau, il ne peut voir le royaume de Dieu. » Jésus explique qu’il 
s’agit d’une régénération personnelle, une transformation spirituelle par le Saint-Esprit qui agit en 
nous. L’apôtre Paul explique la nouvelle naissance de cette manière : « Si quelqu'un est en Christ, il 
est une nouvelle créature. Les choses anciennes sont passées ; voici, toutes choses sont devenues nou-
velles. » 2 Corinthiens 5, 17  La formulation grecque implique que cette nouveauté de vie est un état 
permanent. La nouvelle approche spirituelle à travers laquelle le croyant perçoit toutes choses, est 
une réalité constante pour lui. Et en Galates 6, 15 :« En effet, [en Jésus-Christ,] ce qui a de l'impor-
tance... c'est le fait d'être une nouvelle créature. » Et vous, comment en parleriez-vous ?

Samedi 2 - Suivez vous la religion ou Jésus ?

Dimanche 3 - Événement, Expérience, Effet !
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“Tu sais qu'il craignait l'Éternel. Or le créancier est venu pour prendre mes deux enfants et faire d'eux 
ses esclaves.” 2 Rois 4, 1 
Est-ce que vos émotions sont en mode ‘épuisé’ ? Vous pensez que vous ne pouvez plus rien donner, mais le 
créancier est à la porte ! Il demande ce qui est le plus cher à vos yeux ! Jésus, à la croix, a payé entièrement 
notre dette. Néanmoins,  Satan est un menteur, et il va essayer de vous faire croire que tout est perdu et que 
nous devons encore quelque chose ! Rappelez-vous que vous avez Le plus important : L’Esprit de Dieu en 
vous ! Le Saint-Esprit n’est pas juste une partie de Dieu, mais, tout comme Jésus-Christ, Il est Dieu ! 
La veuve craignait de perdre ses enfants car il ne lui restait plus rien pour payer ses dettes. Cependant, elle 
avait oublié le peu d’huile qui était en sa possession, et ça, c’est une ruse du diable ! Il nous vole même ce qui  
nous reste quand on cède à la peur, la fatigue ou le désespoir ! Élisée lui dit : «Qu'as-tu chez toi ?» Elle répondit: 
«Ta servante n'a rien du tout chez elle, mis à part un pot d'huile.» 2 Rois 4, 2  Rappelons-nous que, dans la 
Bible, l’huile est un symbole de l’onction du Saint-Esprit : Psaume 45, 7 ; 89, 21 ; Zacharie 4, 12 
Elisée lui recommande de trouver des récipients vides en grand nombre ! Nous ne devrions pas être satisfaits  
de peu, mais s’attendre à l’abondance ! « Ferme la porte sur toi. » 2 Rois 4, 4 Puisque le besoin de la veuve 
était un besoin privé ; l’approvisionnement allait être également privé. Ce que Dieu allait pourvoir pour elle 
était pour son utilisation. Dieu multiplia le peu dont disposait la femme, remplissant tous les vases pour sub-
venir à ses besoins et empêcher que ses enfants partent en esclavage ! 
« Élisée dit : « Va vendre l'huile et paie ta dette. Tu vivras, avec tes fils, de ce qui restera.» 2 Rois 4, 7 Le peu 
que vous détenez aujourd’hui est suffisant pour Dieu !  « Va dans ta chambre et ferme ta porte et prie ton 
Père qui est là dans le lieu secret; et ton Père, qui voit dans le secret, te le rendra. » Matthieu 6, 6 
 
 
 
“Bartimée, mendiant aveugle, était assis au bord du chemin.” Marc 10, 47 
Handicapé par sa cécité et, par conséquent, sans emploi, Bartimé était en marge de la société. Il n’avait pas l’espoir 
d’une vie normale ou facile. Peut-être, comme lui, vous trouvez-vous sur le bord de la route, en  raison d’un dommage 
collatéral de la vie ? Bartimée ne pouvait voir Jésus mais il avait entendu parler de Lui et ce qu’il avait entendu a fait 
naître l’espoir et la foi. Vous ne voyez pas ce que Dieu fait dans la société qui vous entoure ? Vous ne voyez pas ce 
qu’Il peut faire dans votre vie ? Faites comme Bartimée, écoutez les expériences des autres ! Qu’est-ce que Jésus a 
fait pour les personnes qui L’ont accepté comme Sauveur? Posez-leur des questions, renseignez-vous sur ce que Jésus 
a dit, ce qu’Il a fait. Bartimée a choisi de se placer sur la route principale qui conduisait à Jérusalem. Vous pouvez aller 
à une réunion d’église, fréquenter des chrétiens, vous procurer une Bible. Positionnez-vous, comme Bartimée, dans 
un emplacement stratégique pour rencontrer Jésus. 
« Fils de David, Jésus aie pitié de moi ! » Marc 10, 49. Bartimée reconnaissait Jésus comme le Messie, (‘fils de David’ 
était un titre messianique courant) sans pour autant avoir fait l’expérience de Sa grâce. L’entourage de Bartimée ce 
jour-là a essayé de le faire taire. Peut-être avaient-ils peur d’encourager cette proclamation publique de Jésus comme 
le Messie ? Peut-être tout simplement qu’ils n’y croyaient pas eux-mêmes ? Néanmoins, Jésus l’entend et lance un 
reproche implicite à ces gens en disant : « Appelez-le. » Leur approche change complètement, ils deviennent ceux 
qui encouragent Bartimée : « Prends courage, lève-toi, Il t'appelle. » vs 49. Ne vous découragez pas, comme Bartimée, 
persévérez ! Reconnaissez votre cécité, votre besoin. Jésus va directement à ce qui est important : « Que veux-tu que 
je te fasse ? » Vous vous dites que c’était une question ridicule, cependant un mendiant aurait pu juste demander 
de l’argent et ne pas vouloir voir, car cela allait impliquer un changement de style de vie. Jésus voulait que Bartimée 
confesse publiquement son aveuglement et son désir d’en être guéri. 
« Et Jésus lui dit : Va, ta foi t'a sauvé. (10, 53) Aussitôt il recouvra la vue, et suivit Jésus dans le chemin. » vs 52-53. 

Lundi  4 - Un peu d’huile.

Mardi 5 - Voyez-vous bien ?
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“Pour accorder aux affligés de Sion... Un vêtement de louange au lieu d'un esprit abattu, Afin qu'on les 
appelle des térébinthes de la justice, Une plantation de l'Éternel, pour servir à Sa gloire.” Ésaïe 61, 3 
Dans ces versets, le but du Seigneur, en apportant cette consolation aux Israélites affligés par des siècles de souf-
frances, sera de Se glorifier Lui-même ! 
Sur les réseaux sociaux, on peut écouter une détenue qui explique ce qui arrive aux agneaux rejetés (‘bummer 
lambs’ en anglais) par leurs mères. Ils ne meurent pas de faim mais ils se laissent mourir. Ils meurent d’un esprit 
abattu. Le berger doit intervenir, alors il ramène l’agneau chez lui, lui donne le biberon, le garde au chaud, le prend 
dans ses bras, lui parle. Quand l’agneau est fort et capable de survivre, il le ramène au troupeau. 
Lorsque le berger, chaque matin, appelle ses brebis, ce sont les agneaux rejetés qui accourent en premier. La 
détenue dit qu’elle s’associe à ces agneaux. Ces agneaux ne sont pas plus aimés que les autres agneaux du trou-
peau, mais ces agneaux connaissent le berger mieux que les autres, et ces agneaux ‘rejetés’ savent qu’ils peuvent 
faire confiance au berger. Elle sait qu’elle n’est pas plus aimée que les autres personnes sauvées par Jésus mais elle 
sait qu’elle peut Lui faire confiance car, quand elle a été au plus bas, quand elle a été brisée et qu’elle était sans es-
poir, le Bon Berger est venu, l’a ramassée, l’a réconfortée par Sa présence et a fait entendre Sa voix ! Elle croit que, 
parfois, Dieu se sert d’une situation, parfois une prison, pour Se révéler et libérer cette personne. 
« Quand mon esprit est abattu au-dedans de moi, Toi, Tu connais mon sentier. Sur la route où je marche Ils m'ont 
tendu un piège. » Psaume 142, 3-4. Nous ne connaissons pas exactement toutes les circonstances qui ont affecté 
David jusqu’à l’abattement de son âme, mais il nous décrit un abandon et une trahison de ses proches.   
« Jette les yeux à droite, et regarde ! Personne ne me reconnaît, Tout refuge est perdu pour moi, Nul ne prend 
souci de mon âme. » vs 4 
Si aujourd’hui vous vous sentez trahi ou abandonné sachez que le Seigneur ne nous abandonne jamais ! Il est Le 
Bon Berger ! (Jean 10, 11-13) 
 
 
 
“Je suis l'Éternel, ton Dieu, qui t'ai fait monter du pays d'Égypte ; Ouvre ta bouche, et Je la remplirai. 
Mais Mon peuple n'a point écouté Ma voix, Israël ne M'a point obéi.” Psaume 81, 10-11 
Nous connaissons tous le sentiment d’être rejetés. C’est douloureux. Pour une raison ou une autre, nous avons l’im-
pression que nous ne sommes pas les bienvenus. C’est bien plus tragique lorsque certains décident de rejeter Dieu, et 
c’est ainsi que le psalmiste décrit Israël. Dieu était Celui qui les avait fait sortir de l’esclavage en Égypte. Il était le  
Dieu de leur salut, et pourtant, à maintes reprises, ils L’ont rejeté et ont refusé de L’écouter. 
La Parole de Dieu est toujours d’actualité, et dans ce Psaume ce que dit Dieu ne concerne pas seulement l'histoire an-
cienne d’Israël, mais aussi notre société actuelle. La plupart des gens ignorent totalement Dieu. Ils ne veulent pas de 
Sa présence car ils pensent qu'Il gâchera leur plaisir. Ils craignent de perdre leur liberté. Pourtant, nous devons saisir 
chaque occasion pour rappeler à chacun qu'Il est le Dieu qui désire combler leur vie de bienfaits. Comme le dit le psal-
miste dans le Psaume 84, 11 : « L’Éternel ne refuse aucun bien à ceux qui pratiquent la justice. » Loin de gâcher notre 
plaisir, Dieu désire nous permettre de pleinement profiter de la vie. Loin de limiter notre liberté, Dieu nous permet 
de découvrir la véritable liberté pour la première fois. 
La clé pour recevoir la bénédiction de Dieu est l'écoute. Le refus d'Israël d'écouter Dieu fut au cœur de sa chute. Dieu 
est bon et miséricordieux, et dès que nous L'écoutons, Il est capable de nous bénir. Écouter, c'est bien plus qu'entendre. 
L'écoute dont nous avons besoin, c'est d’accorder à Dieu toute notre attention et manifester notre volonté de mettre 
Sa parole en pratique. Lorsque nous écoutons ainsi, c'est comme ouvrir grand la bouche. Dieu notre Père cherche tou-
jours une occasion de nous bénir ; à nous d’écouter attentivement Sa voix et d’être prêts à mettre Sa parole en pratique. 
« Israël, écoute les lois et les ordonnances que Je vous enseigne. Mettez-les en pratique, afin que vous viviez, et que 
vous entriez en possession du pays que vous donne l'Éternel, le Dieu de vos pères. » Deutéronome.4, 1-3

Mercredi 6 - Vous sentez-vous rejeté ou trahi ?

Jeudi 7 - Ouvrez grand votre bouche !

B
-1

 a
n

 : 
 2

 S
 7

-8
   

  B
-2

 a
n

s 
: R

m
 1

6 
B

-1
 a

n
 : 

 2
 S

 9
-1

0 
&

 M
c 

3 
   

  B
-2

 a
n

s 
: G

n 
7 

34

SPPA-2026_03-05.qxp_2026-03-05  06/01/2026  17:15  Page 34

Guest
Rectangle



 

“Chantez en l’honneur de l’Éternel, vous qui L’aimez, célébrez par vos louanges Sa sainteté,  car Sa colère dure un instant, 
mais Sa grâce toute la vie : le soir arrivent les pleurs, et le matin l’allégresse.” Psaumes 30, 5-6 

La résilience a une connotation positive, par contre pour la personne qui doit être résiliente, cette expérience est souvent  
douloureuse. La période d’attente entre le début de l’épreuve et la fin peut être une période de grande frustration. 
L’abandon et la fuite sont souvent des options qui semblent tentantes, car le désespoir peut nous gagner. Les peuples 
en temps de conflit ou de guerre doivent se montrer résilients ou s’effondrer !  Un étudiant doit souvent passer des 
heures dans la solitude. L’apprentissage implique la pratique ; essai après essai, et l’échec et les oublis font partie de 
cette période d’apprentissage. Néanmoins, à la fin, la paix restaurée, le diplôme en poche, l’emploi acquis, la résilience 
s’est montrée positive. La résilience a ses récompenses. 
La frustration fait partie de cette épreuve et nous est donc bénéfique, car la frustration est un signe que nous  ne 
sommes pas satisfaits avec la situation actuelle, que nous voulons avancer vers le succès. Plus nous sommes résilients, 
plus nous aurons la possibilité de voir le succès ! « Voilà pourquoi nous ne perdons pas courage. Et même si notre être 
extérieur se détruit, notre être intérieur se renouvelle de jour en jour. En effet, nos légères afflictions du moment 
présent produisent pour nous, au-delà de toute mesure, un poids éternel de gloire. » 2 Corinthiens 4 , 16-17.  Dans ce 
passage, Paul aligne deux mots qui ne vont pas vraiment ensemble ! ‘Légères’ et ‘afflictions’ ! En effet, le mot grec tra-
duit par ‘Afflictions’ signifie ‘pressions intenses’. Paul, face aux épreuves, était consolé sachant que tous ses efforts au-
raient une récompense éternelle. 
David, l’auteur du Psaume 30, admettait être épouvanté par sa situation mais en même temps il dit que : « Éternel, 
par Ta grâce Tu avais affermi ma montagne. » vs 8. Soyez confiant que cette situation éprouvante que vous vivez mo-
mentanément aura sa récompense si vous vous montrez résilient. David, vers la fin du Psaume 30, a pu dire : «  Et Tu 
as changé mes lamentations en allégresse, Tu m’as retiré mes habits de deuil pour me donner un habit de fête. » 
Psaume 30, 12. 
 

 
 
 

“Puisque nous avons un grand Souverain Sacrificateur… Jésus, le Fils de Dieu, demeurons fermes dans notre foi. Appro-
chons-nous avec assurance du trône de grâce, afin d'obtenir miséricorde et de trouver grâce pour être secourus dans nos 
besoins.” Hébreux 4, 14-16 
Une sœur en Christ, pleine de bonnes intentions, se leva de bonne heure pour prier davantage pour sa famille. Se 
mettant à genoux devant son lit, elle se mit à prier. Ouvrant ses yeux un quart d’heure après, elle réalisa avec 
consternation qu’au lieu de prier, elle s’était rendormie ! 
Nous sommes appelés à prier, en toutes circonstances, avec des supplications, avec foi, mais la réalité est que, 
souvent nous nous répétons et parfois nous ne savons pas comment prier ! 
Notre grand Secours dans la prière est le Seigneur Jésus-Christ, notre Avocat auprès du Père, notre Grand Souverain 
Sacrificateur, dont le ministère principal pour nous au cours des siècles a été l'intercession et la prière. C'est Lui qui 
prend de nos mains nos requêtes imparfaites, les purifie de leurs défauts, corrige leurs fautes, puis réclame leur ré-
ponse à Son Père. 
« Frère, sœur, vous sentez-vous défaillir dans la prière ? Levez les yeux. Votre Avocat béni a déjà réclamé votre ré-
ponse, et vous le déploreriez et le décevriez si vous abandonniez le combat au moment même où la victoire est sur 
le point de vous atteindre. Il est entré pour vous dans la chambre intérieure et porte déjà votre nom sur Ses mains; 
le messager qui doit vous apporter votre bénédiction est maintenant en route, et l’Esprit n’attend que votre 
confiance pour murmurer dans votre cœur l’écho de la réponse du trône : « C’est fait. » — A. B. Simpson. 
« L’Esprit a beaucoup à voir avec la prière agréable, et Son œuvre dans la prière est trop négligée. Il éclaire l’esprit 
pour qu’Il perçoive Ses besoins, adoucit le cœur pour qu’Il les ressente, stimule notre désir de trouver les ressources 
appropriées, nous éclaire sur la puissance, la sagesse et la grâce de Dieu pour nous soulager, et suscite cette confiance 
en Sa vérité qui exclut toute hésitation. La prière est donc une chose merveilleuse. Dans toute prière agréable, la 
Trinité tout entière est concernée. » J. Angell James.  

Vendredi 8 - La résilience.

Samedi 9 - La prière efficace.
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“Lorsque J'étais avec eux [dans le monde], Je les gardais en Ton nom. J'ai protégé ceux que Tu M’as donnés et 
aucun d'eux ne s'est perdu.” Jean 17, 12  
Jésus allait mourir sur la croix mais Il a prit le temps de prier (Jean 17) pour nous ! Il savait de quoi nous 
aurions besoin. Vous ne pourrez peut-être pas offrir à vos enfants, petits-enfants, époux, parents, ou autre 
êtres chers, tout ce que vous aimeriez, ni tout ce qu'ils désirent, mais il y a quatre choses que vous leur devez! 
1) Créer un lien avec eux. J’ai entendu l’histoire d’un couple qui a décidé d'acheter un nouveau parc à bébé 
à des amis, à l'arrivée de leur 6e enfant. Un an plus tard, l’épouse leur a répondu en disant : « Merci pour le 
parc. C'est merveilleux, je m'y assois tous les après-midis et je lis, et les enfants ne peuvent pas s'approcher 
de moi. » Sérieusement, que savez-vous vraiment des besoins de vos proches ? Leurs difficultés, leurs héros, 
la musique qu’ils aiment, leurs amis, leurs peurs, leurs rêves ?   Si votre réponse est : « Pas grand-chose », 
commencez à changer dès maintenant ! 
2) Écoutez-les. Si certains d'entre nous accordaient autant d'attention à leur jardin qu'à leurs enfants, nous 
vivrions dans des champs de mauvaises herbes. Vous ne comprendrez jamais vos proches si vous ne prenez 
pas le temps d'écouter ce qu'ils disent – et ce qu'ils ne disent pas. Leurs paroles sont importantes ! 
3) Croyez en eux. Enfant, Enrico Caruso, le plus illustre ténor de son temps et l'un des plus célèbres de l'his-
toire, s'est entendu dire par un professeur de musique qu'il n'avait aucun talent. « La mort et la vie sont au 
pouvoir de la langue .» Proverbes 18, 21. Parents, époux, frère, sœur, assurez-vous que votre voix soit la plus 
forte possible. Renforcez la confiance de ceux qui vous entourent ; donnez-leur la foi et l'estime de soi né-
cessaires pour surmonter les obstacles qu'ils rencontreront dans la vie. 
4) Laissez-les voir Dieu en vous. Trois enfants parlaient de leurs pères. L'un dit : « Mon père connaît le maire. 
» Un autre : « Mon père connaît le gouverneur. » Avec assurance, le troisième enfant dit : « Mon père connaît 
Dieu ! » 
 
 
 
“La volonté de Mon Père, c'est que toute personne qui voit le Fils et croit en Lui ait la vie éternelle.” Jean 6, 40 
Nous avons tous des bien-aimés autour de nous qui ne sont pas encore sauvés. Restons assurés que le Sei-
gneur les aime, même plus que nous et Il veut les sauver ! « Voilà ce qui est bon et agréable devant Dieu 
notre Sauveur, Lui qui désire que tous les hommes soient sauvés et parviennent à la connaissance de la vé-
rité.» 1 Timothée 2, 3-4. Prions alors avec foi pour leur salut à travers une nouvelle naissance en Jésus-Christ: 
«  Jésus lui répondit: « En vérité, en vérité, Je te le dis, à moins de naître de nouveau, personne ne peut voir 
le royaume de Dieu .» Jean 3 :3. Puis après, qu’ils puissent confesser le nom de Jésus : « Si tu reconnais pu-
bliquement de ta bouche que Jésus est le Seigneur et si tu crois dans ton cœur que Dieu L'a ressuscité, tu 
seras sauvé. » Romains 10, 9. Ensuite, nous prions qu’ils puissent croître dans une compréhension profonde 
de la personne de notre Seigneur. L’apôtre Paul dit en Colossiens 1, 9-10.  : « Nous ne cessons de prier Dieu 
pour vous. Nous demandons que vous soyez remplis de la connaissance de Sa volonté, en toute sagesse et 
intelligence spirituelles, pour marcher d'une manière digne du Seigneur et Lui plaire entièrement. Vous 
aurez pour fruits toutes sortes d’œuvres bonnes et vous progresserez dans la connaissance de Dieu ». Prions 
également qu’ils soient remplis du Saint Esprit selon les promesses de Dieu pour nos familles (dans la chair 
mais aussi spirituelles): « En effet, Je verserai de l’eau sur la terre qui a soif et des ruisseaux sur le terrain 
sec; Je déverserai Mon Esprit sur ta descendance et Ma bénédiction sur tes rejetons. » Ésaïe 44, 3. 
Enfin, laissez-vous guider par l’Esprit Saint ! Car « le Fils de Dieu est venu et nous a donné l'intelligence 
pour connaître le vrai Dieu ; et nous sommes unis au vrai Dieu si nous sommes unis à Son Fils Jésus-Christ.» 
1 Jean 5, 20. Si vous vous souciez à cause de quelque chose que vous voyez dans leur comportement, si-
tuation, conversation, transformez votre souci en prière !

Dimanche 10 - Vous leur devez bien ça.   

Lundi 11 - Établir un avenir éternel pour nos bien-aimés.

B
-1

 a
n

 : 
 2

 S
 1

5-
16

  B
-2

 a
n

s 
: J

on
 3

 &
 1

 C
o 

3 
B

-1
 a

n
 : 

 2
 S

 1
7-

18
   

 B
-2

 a
n

s 
: J

on
 4

 &
 1

 C
o 

4 

36

SPPA-2026_03-05.qxp_2026-03-05  06/01/2026  17:15  Page 36

Guest
Rectangle



“Éternel, Dieu des armées, relève-nous ! Fais briller Ta face, et nous serons sauvés !” Psaume 80, 20 
Quand quelqu’un nous regarde avec toute son attention et sa tendresse, cela nous dit tout ce que nous avons 
besoin de savoir : que nous sommes les bienvenus et que la personne qui nous regarde est de notre côté. À trois 
reprises dans ce psaume, Asaph exprime son désir ardent que la face de Dieu brille sur le peuple. À l’époque, 
quand un roi montrait un visage souriant à celui qui le sollicitait, c’était le signe que sa requête était acceptée. 
Ce psaume a probablement été écrit au moment de la chute de Samarie aux mains des Assyriens, au VIIIe siècle 
avant J.-C. La destruction des dix tribus du nord laissa la petite tribu de Juda terriblement vulnérable et le peuple 
craignait pour sa survie. Dans leur désespoir, ils se tournèrent vers Dieu et implorèrent qu’Il tourne Sa face vers 
eux et les bénisse. 
Dieu désirait ardemment bénir Son peuple comme tout père aimant et l'Ancien Testament nous montre claire-
ment que c'était toujours le désir de Dieu. Le verset d'aujourd'hui nous rappelle la bénédiction d'Aaron, que 
l'on trouve dans Nombres 6, 24-26 : « Que l'Éternel te bénisse, et qu'il te garde ! Que l'Éternel fasse luire Sa face 
sur toi, et qu'Il t'accorde Sa grâce! Que l'Éternel tourne Sa face vers toi, et qu'Il te donne la paix !». Jonathan Ed-
wards, pasteur britannique a dit : « J'aime prononcer ces paroles précieuses à chaque occasion  que je peux. Elles 
expriment avec force le désir de Dieu de nous bénir, mais Il ne le fera que si nous tournons nos vies vers Lui dans 
l'obéissance et la confiance. Il y a longtemps, une amie m'a montré une photo de son père. Il souriait chaleureu-
sement et elle m'a expliqué qu’au moment de prendre la photo, il la regardait. Je trouve que c'est une belle 
image de notre Dieu qui désire ardemment nous sourire et nous prendre dans Ses bras, mais qui ne peut le faire 
que si nous Lui consacrons nos vies. » 
Est-ce que vous avez l’impression que Dieu fait briller sur vous Sa face aujourd’hui ? Dieu, dans Sa grâce et Sa 
miséricorde le fait sûrement mais il faut que nous nous tournions pleinement vers Lui pour nous en apercevoir! 
 
 
 
“Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ, le Père plein de compassion et le Dieu de tout réconfort !” 
2 Corinthiens 1, 3 
‘Connaître’ Christ ne se limite pas à avoir de Lui une connaissance intellectuelle ; le verbe grec utilisé par 
Paul évoque une connaissance personnelle, par expérience. Elle équivaut à une vie partagée avec Christ : 
«  J'ai été crucifié avec Christ ; ce n'est plus moi qui vis, c'est Christ qui vit en moi; et ce que je vis main-
tenant dans mon corps, je le vis dans la foi au Fils de Dieu qui m'a aimé et qui S'est donné Lui-même pour 
moi. » Galates 2, 20. 
Lorsque nous vivons une épreuve, nous commençons à mieux connaître les miséricordes et le réconfort 
de Dieu, mais cela est difficile à comprendre pour ceux qui nous entourent, même pour nos frères et sœurs 
qui passent eux aussi par des épreuves différentes. Cela s’explique par le fait que nous sommes tous en 
train de grandir dans notre vie spirituelle, mais non pas toujours au même rythme ou dans le même do-
maine ! C’est pour cela que parfois nous pouvons nous sentir à la traîne par rapport aux autres et avoir 
envie de dire : « Je ne connais pas le Seigneur comme toi .» 
Notre Dieu cherche à nous amener, vous et moi, à une relation plus profonde et plus complète avec Lui. 
Une relation qui ne peut se construire simplement par la lecture, par un bon ministère ou par de bons 
conseils. Dans l’épreuve, nous nous abandonnons à Dieu, et tandis que nous agonisons pour diverses rai-
sons (famille, avenir, santé, etc.) nous découvrons une dépendance et un réconfort plus profonds. 
Job a finalement tiré la leçon de ses épreuves lorsqu'il a dit : « Mon oreille avait entendu parler de toi, 
mais maintenant mon œil T'a vu. » (Job 42, 5). Avant de recevoir le double de tout, il a reçu une vision 
tellement plus profonde de son Dieu ! Aujourd’hui, peut-être traversez-vous encore des épreuves que 
d’autres ne comprennent pas vraiment. Mais rappelez-vous : il y a toujours une bénédiction de notre Dieu 
à la fin, appelée « consolation, récompense ». 
« Et je considère même tout comme une perte à cause du bien suprême qu’est la connaissance de Jésus-
Christ mon Seigneur. » Phillipiens 3, 8.

Mardi 12 - Tournes Ta face vers nous.

Mercredi 13 - Avez-vous besoin de consolation ou de réconfort aujourd’hui ?
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“Après cela, Jésus sortit, et Il vit un publicain, nommé Lévi, assis au lieu des péages. Il lui dit : Suis-Moi.” Luc 5, 27 
À plusieurs reprises, Jésus invite des personnes à Le suivre. Les apôtres ont tout laissé et ils ont suivi Jésus. D’autres n’ont 
pas eu la même réponse à l’appel : « Il dit à un autre : Suis-Moi. Et il répondit : Seigneur, permets-moi d'aller d'abord 
ensevelir mon père. Mais Jésus lui dit : Laisse les morts ensevelir leurs morts ; et toi, va annoncer le royaume de Dieu.  
Un autre dit : Je Te suivrai, Seigneur, mais permets-moi d'aller d'abord prendre congé de ceux de ma maison. Jésus lui 
répondit : Quiconque met la main à la charrue, et regarde en arrière, n'est pas propre au royaume de Dieu. » Luc 9, 59-
62 . 
Les paroles de Jésus peuvent sembler dures et sans pitié, pour nous qui sommes entourés de gens que nous aimons 
mais qui ne comprennent pas notre démarche de suivre Jésus. Alors regardons de plus près comment Jésus a géré Ses 
relations familliales ! 
Déjà, en tant qu’enfant, Jésus a rencontré l’incompréhension de Ses parents : « Ne saviez-vous pas qu'il faut que Je 
m'occupe des affaires de Mon Père ? Mais ils ne comprirent pas ce qu'Il leur disait. » Luc 2, 49-50 . Et puis en tant 
qu’adulte Jésus a souffert de leur incrédulité et leur désir de Le contrôler : «  Les parents de Jésus… vinrent pour se saisir 
de Lui ; car ils disaient : Il est hors de sens... Survinrent Sa mère et Ses frères, qui, se tenant dehors, L'envoyèrent appeler...» 
Marc 3, 21-32. 
Ils voulaient s’entretenir avec Jésus, concernant la manière dont Jésus menait Son ministère. Ils pensaient qu’Il avait 
perdu la raison. Jésus n’argumente pas Son cas, Il ne S’explique pas, mais Il continue Son œuvre et Il Se concentre sur Sa 
famille spirituelle ! «Il répondit : Qui est Ma mère, et qui sont Mes frères ? Puis, jetant les regards sur ceux qui étaient 
assis tout autour de lui : Voici, dit-il, Ma mère et Mes frères. Car, quiconque fait la volonté de Dieu, celui-là est Mon 
frère, Ma sœur, et Ma mère. » Marc 3, 33-35 . La Bible nous enseigne que, plus tard, Marie et les frères de Jésus L’ont 
accepté comme Sauveur… Alors suivons-Le ! 
 
 
 
“Rendez justice au faible et à l'orphelin, Faites droit au malheureux et au pauvre, sauvez le misérable et l'indigent, Délivrez-les 
de la main des méchants.” Psaume 82, 3  
Les Dalits, un peuple connu comme ‘les intouchables’, représentent environ un quart de la population indienne et ont 
toujours été considérés comme les plus démunis. Une famille dalit typique se compose d’une grand-mère, une mère, un 
père, des enfants et plusieurs tantes. Leur mode de vie est loin du confort européen ; ils vivent l’injustice d'une ampleur 
inimaginable. Chaque aspect de leur vie est marqué par leur appartenance à la caste des Dalits. La vie est un combat 
quotidien, car ils vivent avec la certitude de ne jamais être traités équitablement par la société. C’est déchirant de constater 
à quel point ils sont constamment désavantagés dans l'éducation, l'emploi et même au sein du système judiciaire. 
C’est le quotidien de nombreuses personnes dans le monde d’aujourd’hui, et il est essentiel de se souvenir que notre 
Dieu est passionnément attaché à la justice. Ce psaume, comme tant d’autres, met l’accent sur l’obligation qui incombe 
au peuple de Dieu de vivre dans la justice et de défendre les opprimés. Dans ce Psaume d’Asaph, les membres les plus 
vulnérables de sa communauté sont mentionnés : les pauvres, les orphelins, les opprimés, les démunis et les personnes 
sans défense. Dieu fustige leurs dirigeants qui, en se montrant injustes, sapent l’ordre moral établi par Dieu et qui sous 
tend l’existence humaine : « Errant dans les ténèbres, tandis que le monde entier était ébranlé jusqu’en ses fondements.» 
(v. 5) Les ‘ténèbres’ évoquent autant l’ignorance intellectuelle que la bassesse morale. 
Nous ne pouvons pas résoudre toutes les injustices du monde, mais aujourd’hui nous pouvons tous nous informer ; l’in-
formation est plus facilement accessible que jamais. Ignorer ces problèmes ne peut s’expliquer que par notre refus d’en-
tendre les cris des plus vulnérables. Le monde est véritablement ébranlé jusqu’en ses fondements. Notre Dieu est un 
Dieu de justice, Il aime tout le monde et Son désir ardent est que chacun soit traité avec respect et dignité. « Celui qui 
garde Sa parole, l'amour de Dieu est véritablement parfait en lui: par là nous savons que nous sommes en Lui. Celui qui 
dit qu'il demeure en Lui doit marcher aussi comme Il a marché Lui-même. » 1 Jean 2, 5-6.

Jeudi 14 - Suivons-Le.

Vendredi 15 - Ce n’est pas juste !
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“Si nous confessons nos péchés, Il est fidèle et juste pour nous les pardonner, et pour nous purifier de toute iniquité.” 
1 Jean 1, 9 
Saint Augustin fut l'un des plus grands théologiens de tous les temps. Mais avant de consacrer son cœur 
et sa vie au Christ, il était un jeune homme pervers, et son péché principal était la luxure. Lorsqu'il fut 
convaincu pour la première fois de son péché, Augustin pria : « Seigneur, purifie-moi, mais pas encore. » 
Ce n'est qu'en priant : « Maintenant, Seigneur, maintenant. Fais-le maintenant, Seigneur. », qu'il fut 
pardonné et purifié. 
Nous n'avons pas besoin de la Bible pour nous dire (mais elle le fait !) qu'il peut y avoir du plaisir dans 
le péché. Nous le savons par expérience. Mais la Bible dit aussi que le plaisir du péché n'est que temporaire 
(Hébreux 11, 25). Puis il disparaît, nous laissant amers et nous détruisant finalement : « Vous péchez 
contre l'Éternel; sachez que votre péché vous atteindra. » Nombres 32, 23 .   
« Si nous disons que nous n'avons pas péché, nous Le faisons menteur, et Sa parole n'est point en nous.» 
1 Jean 1, 10 . Même si nous détestons l'admettre, nous sommes pécheurs de naissance (Psaume 51, 5). 
Nous sommes aussi pécheurs par choix : nous choisissons délibérément de mentir (etc). Nous sommes 
aussi pécheurs par habitude. Plus nous le faisons, plus il nous est facile de le faire. 
Être tenté n'est pas un péché, le péché consiste à céder à la tentation au lieu de rechercher la puissance 
de Dieu pour y échapper. Que dit la Bible au sujet du péché qui vous tenaille ? Face à la tentation, suivez 
l'exemple de Jésus. Faites comme Lui. Jésus n'a pas discuté avec Satan ; Jésus n'a pas débattu avec lui ; 
Jésus n'a pas cherché à Se justifier. Au contraire, Il a répondu : « Il est écrit… » Jésus a répondu à la ten-
tation de l'ennemi par la vérité simple mais forte de la Parole de Dieu. « Prenez... l'épée de l'Esprit, qui 
est la Parole de Dieu » Éphésiens 6, 17. Quel péché tenace combattez-vous ? Rappelez-vous que Dieu 
est prêt à nous pardonner, à nous transformer et à nous donner une nouvelle force pour surmonter le 
péché si nous nous repentons sincèrement. 
 
 
 
“Car vous avez besoin de persévérance, afin qu'après avoir accompli la volonté de Dieu, vous obteniez ce qui vous 
est promis.” Hébreux 10, 36 
À l’âge de 6 ans, Françoise Cabrini se sentit appelée à devenir missionnaire en Chine. Mais à 18 ans, 
lorsqu’elle demanda à entrer dans un ordre religieux, cela lui fut refusé à cause de sa mauvaise santé. 
Mais elle n’abandonna pas son rêve. Pendant 6 ans, elle travailla dans un orphelinat à 80 km de chez elle. 
Un jour, la Mère Supérieure lui dit : "Mon enfant si tu veux travailler pour un ordre missionnaire, tu 
devras en fonder un toi-même !" Et c’est ce qu’elle fit ! Aidée de quelques orphelins, pendant 8 ans, elle 
ne cessa de créer des fondations à Milan, Rome et autres villes italiennes, tout en essayant de gagner 
une place en Asie. Mais en vain. L’église finit par l’envoyer à New York pour y fonder une école et un or-
phelinat. Même cela ne fut pas sans problèmes. Lorsqu’elle arriva sur place, elle apprit que les plans 
avaient été refusés et qu’elle devait rentrer chez elle en Italie. Elle refusa. Elle resta, résolut les problèmes 
et entreprit la création de la fondation. Malgré les difficultés qu’elle rencontra, elle croyait que Dieu était 
avec elle et qu’elle pourrait tout surmonter. Ce qu’elle fit ! Lorsqu’elle mourut, à l’âge de 87 ans, elle 
avait fondé 70 hôpitaux, écoles et orphelinats en Amérique, Espagne, France, Angleterre et Amérique 
Latine. Son influence fut incroyable. Elle fut la Mère Teresa de son époque, montrant la même compassion, 
détermination et capacité à diriger. Mais elle réussit parce qu’elle refusa d’être prise en otage par son 
passé. Au lieu de pleurer la perte de son rêve et ses blessures de jeunesse, elle passa outre et fit ce qu’elle 
pouvait, là où Dieu l’avait placée. Vous aussi pouvez faire de même !   

Samedi 16 - Purifiez-moi... mais pas encore ! 

Dimanche 17 - Sœur Françoise Cabrini.
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“Quant à l'activité, pas paresseux.” Romains 12, 11 
Ne partez jamais du principe que vos instructions ont été comprises ou mises en appli-
cation. Confirmez tout. Vous n’obtiendrez de bons résultats qu’après avoir tout vérifié. 
Espérer de bons résultats est futile en général ! Un détail important: si la personne à qui 
vous donnez des instructions n’a ni stylo ni carnet pour prendre des notes, alors méfiez-
vous ! Soit cette personne est trop sûre d’elle-même et ignore totalement ce que vous 
pouvez dire, ou bien votre avenir est à la merci de la mémoire faillible de cette personne! 
Prendre des notes est une discipline qui nous rend précis et efficaces ! Comment pou-
vez-vous organiser votre agenda quand vous êtes incapable de vous en souvenir? Si 
vous ne consignez rien par écrit, comment pouvez-vous choisir des délais réalistes, ana-
lyser des progrès, faire des rapports ou finir un travail alors que d’autres sont encore en 
cours ? Si vous voulez voir des résultats tangibles, essayez de suivre ces 3 conseils : 
(1) Ne donnez pas les mêmes instructions à deux personnes différentes : aucune ne se 
sentira alors responsable de la tâche. 
(2) Notez quand vous avez donné des instructions à quelqu’un et demandez à ce qu’un 
compte-rendu vous soit donné à un moment bien défini. La personne concernée appré-
ciera de voir son travail reconnu et récompensé. 
(3) Donnez seulement des instructions à la personne qui est qualifiée pour les mettre 
en œuvre. Si vous essayez d’apprendre à un cochon à chanter des airs d’opéra, non seu-
lement vous le rendrez fou, mais vous perdrez aussi votre temps. Dans toute réussite, il 
y a 25% de bonne gestion, mais le plus important est le choix des personnes adéquates.  
Pensez-y ! Dieu peut utiliser n’importe qui, mais Il ne le fait généralement pas : Il préfère 
utiliser des gens bien disposés et préparés ! 
 
 
 
 
“Celui qui accepte le Fils réussit en tout et reçoit la vie éternelle.” Paraphrase de Jean 3, 36 
Lorsque le milliardaire J.P. Morgan est mort, son testament comprenait 10.000 mots 
et 37 articles. Cet homme avait pris, au cours de sa vie, d’innombrables décisions fi-
nancières affectant l’économie mondiale. Cependant, son testament parlait de la trans-
action qu’il considérait comme bien plus importante que toutes les autres : "Je remets 
mon âme dans les mains de mon Sauveur, avec la pleine assurance que, puisqu’Il m’a 
sauvé et lavé dans Son sang très précieux, Il me présentera pur devant le trône de 
mon Père céleste. Je supplie mes enfants de maintenir et défendre, à tout prix, même 
au prix d’un sacrifice personnel, la sainte doctrine de la rémission des péchés par le 
sang de Jésus-Christ et par Lui seul." J.P. Morgan savait que l’argent pouvait tout ache-
ter, sauf la paix avec Dieu, pouvait mener à tout, sauf au ciel. Et vous, êtes-vous ab-
solument sûr, si vous mouriez aujourd’hui, d’aller au ciel ? Si vous pouvez répondre 
"oui", alors réjouissez-vous. Mais si vous dites "non" ou "je n’en suis pas sûr", alors 
ne faites rien d’autre avant de lever les yeux et de prier: "Seigneur, je T’invite dans 
ma vie, je crois que Tu es mort pour moi et que Ton sang a payé pour tous mes péchés 
et me garantit le don de la vie éternelle. Par la foi, je reçois ce don aujourd’hui et je Te 
reconnais comme mon Seigneur et Sauveur. Amen. " 

Lundi 18 - Comment achever ce que l’on a commencé !

Mardi 19 -  Le testament de J.P. Morgan.
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“Nous pouvons donc servir Dieu… sous l'autorité de l'Esprit Saint.” Romains 7, 6 
Si vous désirez avancer dans les bénédictions de Dieu et diminuer aussi votre niveau de 
stress, apprenez à marcher en obéissant au "murmure doux et léger" de l’Esprit qui est en 
vous (1 Rois 19, 12). Lorsque Dieu vous parle, ce n’est pas comme un marteau qui vous 
frappe le crâne ; non, c’est comme une douce incitation dans votre cœur. Et vous pouvez 
l’ignorer, lui désobéir, vous disputer avec, même essayer de la reporter à plus tard. Mais 
lorsque vous agissez ainsi, vous finissez stressé ! Quand vous ne marchez plus en harmonie 
avec Dieu, comment pourrait-il en être autrement ? (1 Jean 3, 21-22) Le verbe obéir fait 
peur à beaucoup de gens. Ils pensent tout de suite que Dieu va leur demander une grosse 
somme d’argent, ou les envoyer en Afrique ou leur dire de faire quelque chose qu’ils ne 
veulent vraiment pas faire. Soyez sérieux une minute ! Si vous n’écoutez pas Dieu lorsqu’Il 
vous dit d’éteindre la télé pour passer 10 minutes à prier, pourquoi vous dirait-Il d’aller en 
Afrique ? C’est en obéissant à Dieu dans les petites choses, pas les grandes, que votre ni-
veau de stress diminuera. Par exemple, lorsqu’Il vous dit d’arrêter de parler et que vous 
continuez, c’est alors que les disputes commencent et votre niveau de stress s’envole 
jusqu’au plafond ! Cela vous est-il déjà arrivé? La Parole de Dieu dit : "Si tu obéis à la voix 
de l'Éternel, ton Dieu, tu seras toujours en haut et tu ne seras jamais en bas." (Deutéro-
nomes 28, 1-13) La différence entre se trouver en dessous de la situation ou au-dessus 
dépend d’un seul verbe : obéir. Faites ce qu’Il vous demande de faire et votre niveau de 
stress commencera immédiatement à baisser. Essayez : ça marche ! 
 
 
 
 
“Notre Père qui es aux cieux !” Matthieu 6, 9 
Lorsque vous dites : "Notre Père", vous reconnaissez que vous appartenez à Sa famille. Cela 
signifie aussi que vous avez droit à tous les privilèges qui s’y rattachent. Les avez-vous décou-
verts ? L’un des premiers mots que nous apprenons à dire, c’est "Papa". Pourquoi ? Parce que 
c’est le fait de connaître notre père qui nous aide à comprendre notre propre identité. Vous 
avez besoin de savoir qui est votre père et ce qu’il ressent pour vous. Si vous avez eu un père 
abusif ou absent la plupart du temps, croire que Dieu est votre Père céleste (et agir en consé-
quence) vous prendra du temps. Il vous faudra apprendre à croire qu’Il vous aime et que vous 
pouvez venir à Lui à n’importe quel moment du jour ou de la nuit et qu’Il sera là pour vous. 
La prière, c’est simplement parler à votre Père. Pourquoi ne passons-nous donc pas plus de 
temps à le faire ? L’une des raisons est que, tandis que Son amour nous attire, Sa sainteté nous 
intimide. Lorsque Ésaïe vit l’Éternel dans le temple, il s’écria: "Malheur à moi ! " (Ésaïe 6, 5) 
Se trouver dans la présence du Père vous force à regarder de plus près en vous-même (et à 
voir à quel point il y a une ressemblance familiale). David a dit : "Comme un père a compassion 
de ses enfants,… car Il sait de quoi nous sommes formés." (Psaume 103, 13-14) Chacun de 
nous désire être compris. Il est fatigant d’être avec des gens qui épient chacun de vos mou-
vements. Mais votre Père n’est pas comme ça. Vous n’avez pas besoin d’essayer de créer ce 
qui existe déjà. Il sait ce que vos paroles expriment, autant que votre silence, aussi parfois est-
il plus simple de venir vous blottir dans Ses bras, de Le regarder et de dire : "Cher Père cé-
leste".

Mercredi 20 - Comment diminuer son niveau de stress.

Jeudi 21 - “Cher Père céleste”
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 “Il a mis dans le cœur de l’homme la pensée de l'éternité, bien qu’il ne puisse pas saisir l'œuvre 
que Dieu fait.” Ecclésiaste 3, 11  
Parce que vous êtes une personne mortelle qui œuvre avec un Dieu immortel, votre vision 
ira beaucoup plus loin que vous ! Parce que Son Royaume éternel est en vous, il y a un 
potentiel qui dépasse de loin ce que vous aurez jamais le temps d’accomplir dans votre 
vie. Lorsque vous vous coucherez enfin à la fin de votre course, vous serez encore en train 
de faire des rêves que vous-même ne réaliserez jamais. Cela veut-il dire que vous aurez 
échoué ? Non, il y a des choses que vous étiez seulement censé commencer ou continuer. 
Tout comme un athlète passe le bâton de relais au coureur suivant, vous direz à vos suc-
cesseurs, comme Jésus l’a dit à Ses disciples : " [Vous] ferez de plus grandes [œuvres], 
parce que Je m'en vais au Père." (Jean 14, 12) Comme Moïse, vous vous tiendrez au som-
met du Mont Nébo, et verrez un pays dans lequel vous n’entrerez jamais personnellement 
car votre vision vous emmènera toujours plus loin que vos pieds. Mais il sera écrit que 
vous avez réussi parce que vous y êtes entré par les pieds de votre Josué dont le rôle est 
de s’emparer du pays entrevu. C’est pourquoi Rachel s’écria : "Donne-moi des enfants 
ou je mourrai." Ne soyez jamais satisfait de simplement vivre et mourir sans avoir semé 
selon votre propre espèce. (Genèse 1, 12) Dans la Genèse, Dieu n’a pas continué à créer 
de nouveaux brins d’herbe chaque fois qu’Il voulait un gazon. Il a créé les prémices de 
toutes choses, y a semé la semence de vie et lui a donné la responsabilité de se reproduire. 
Soyez donc reproductif ! Si vous êtes une Naomi, commencez par rechercher une Ruth. 
Si vous êtes un Paul, commencez par rechercher un Timothée. Déversez en quelqu’un 
d’autre les choses que Dieu désire que vous transmettiez à la génération suivante. Ainsi, 
vous aurez bien vécu ! 

 
 
“Commence par acquérir la sagesse.” Proverbes 4, 7 
John Wooden a dit : "Ce qui compte, c’est ce que vous apprenez lorsque vous savez 
déjà tout." Connaissez-vous l’anecdote de ce vieil homme qui rencontra, un jour dans 
un bois, un jeune bûcheron qui s’évertuait à scier un arbre ? "Que fais-tu ?” lui de-
manda-t-il. "Je suis en train de scier cet arbre." répondit-il. “Mais tu as l’air épuisé. De-
puis combien de temps y travailles-tu ?" Le jeune bûcheron répondit : "Cela fait plus 
de 5 heures que je scie, et je suis crevé." Sans encore dévoiler qu’il avait travaillé pen-
dant plus de trente ans comme bûcheron, le vieil homme continua: "Il me semble que 
ta scie a besoin d’être aiguisée.” "Peut-être", répondit le jeune homme, "car je n’ai pas 
arrêté de scier depuis ce matin ." "Alors, pourquoi ne prends-tu pas le temps de l’ai-
guiser ? Tu travailleras plus vite après !”" suggéra le vieil homme. Le jeune bûcheron 
rétorqua: "Je déteste aiguiser et de toute façon, je n’ai pas le temps maintenant, je 
suis trop occupé !" Travailler dur, est une chose; bien travailler en est une autre ! Ne 
faites pas que scier, prenez le temps d’aiguiser! Dans la plupart des domaines, le nom-
bre de nouvelles découvertes double tous les cinq ans. Cela veut dire que si votre esprit 
ne reste pas “aiguisé”, vous serez dépassé, d’autres que vous profiteront des opportu-
nités, et vos diplômes seront parfaits pour un monde qui n’existera plus ! Passez da-
vantage de temps avec Dieu, car personne n’est plus à la pointe du progrès que Lui. 
Lisez Sa Parole. Recherchez Ses conseils. Au lieu de regarder la télé, lisez ! Et commen-
cez par “acquérir la sagesse."  

Vendredi 22 - Soyez reproductif !

Samedi 23 -  Scier ou aiguiser ?
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“Jacob demeura seul. Alors un homme lutta avec lui jusqu'au lever de l'aurore.” Genèse 32, 24 
Il suffit de la mort d’un être aimé, ou de sa désertion, pour nous abandonner en un 
lieu désert, “où nous demeurons seuls”. Et nous découvrons alors avec quelle facilité 
ceux dont nous avons le plus besoin disparaissent de notre paysage. La compagnie de 
ceux qui réussissent est préférable à celle de ceux qui souffrent ; on aime ceux qui sont 
“arrivés”, mais moins ceux qui essaient de “s’en sortir”. David a dit que Dieu nous 
offre "le miel du rocher" (Psaume 81, 16). Pensez-y. Rien n’est plus dur qu’un rocher, 
et pourtant notre plus intense communion avec Dieu se développe souvent pendant 
les pires heures de nos vies. Jean écrivit : "J'étais dans l'île appelée Patmos, à cause de 
la Parole de Dieu… Je fus ravi en esprit au jour du Seigneur, et j'entendis derrière moi 
une voix forte, qui disait : Ne crains point ! Je suis le Premier et le Dernier ." (Apoca-
lypse 1, 9-17) Quel réconfort ! Exilé par les hommes, mais recueilli dans les bras de 
Dieu, en prison et en même temps "ravi en esprit". C’est lorsqu’il ne vous reste plus 
rien sauf Dieu que vous comprenez qui Il est vraiment, ce qu’Il peut faire et surtout, 
qu’Il représente tout ce dont vous avez besoin ! C’est lorsque vous arrivez au point où 
les explications sont inutiles que vous découvrez les choses qui ont le plus d’impor-
tance; le but ultime qui se dévoile, l’éclair de sagesse et de raison qui jaillit après la 
folie, et surtout la grâce qui permet de tout supporter et de sortir du tunnel plus fort 
qu’avant.  
 
 
 
“Veillons les uns sur les autres pour nous inciter à l'amour et aux œuvres bonnes." Hébreux 
10, 24 
Si vous voulez être "saint", quittez votre tour d’ivoire et commencez par mener une 
nouvelle campagne d’entraide ! N’importe qui peut aimer ceux qui sont aimables, mais 
écoutez ce qu’a dit Jésus : "Aime tes ennemis. Fais en sorte qu’ils voient le meilleur de 
ton caractère, pas le pire. Si quelqu’un te fait souffrir, utilise toute ton énergie pour prier 
pour cette personne. Si quelqu’un te donne une claque au visage, accepte-la sans te re-
biffer. Si quelqu’un t’arrache ta chemise, fais de ton plus beau manteau un joli paquet 
et offre-le lui en cadeau. Si quelqu’un profite de toi d’une manière ou d’une autre, saisis 
l’occasion de te comporter en serviteur. Oublie toute revanche. Que la générosité do-
mine ta vie. Suis cette règle de vie qui est fort simple : réfléchis à ce que tu souhaiterais 
que les autres fassent pour te faire plaisir ; puis fais exactement cela pour eux ! Si tu 
aimes seulement ceux qui sont faciles à aimer, espères-tu recevoir des félicitations ? 
N’importe quel pécheur est capable d’en faire autant. Si tu aides seulement ceux qui 
vont t’aider, espères-tu recevoir une médaille pour ça ? N’importe quel pécheur est ca-
pable d’en faire autant. Si tu donnes seulement pour recevoir quelque chose en retour, 
crois-tu que ce soit ça la charité ? Les prêteurs à gages les plus avares font de même. Je 
te le dis, aime tes ennemis. Aide les gens et donne sans espérer quoi que ce soit en 
retour. Tu ne le regretteras jamais, c’est promis." (Paraphrase de Luc 6, 27-35) 
Suivre Jésus signifie : aimer sans rien attendre en retour, donner sans même attendre de 
merci, pardonner même si personne ne vous pardonne, arriver avant l’heure, partir tard 
et vous donner tout entier, même si personne ne le remarque. Paul appelle ce style de 
vie une "vocation céleste".(Phillipiens 3, 14) Car aucun humain n’aurait pu l’inventer !

Dimanche 24 -  Cela n’arrive que lorsque vous êtes seul.

Lundi 25 -  Touchez quelqu’un de Son amour.
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“Moi, la sagesse, je demeure avec la prudence.” Proverbes 8, 12 
Quelle que soit la valeur de vos objectifs, si vous dépassez les instructions données par Dieu, 
n’espérez pas échapper aux conséquences : vous vous userez aussi vite qu’une bougie de cire! 
"Que faire ?" demanderez-vous. Utiliser le stress comme votre allié, et non comme votre en-
nemi. Voici quelques conseils : 
1. Si vous avez grandi dans un environnement sous pression, vous ne savez peut-être même 
pas comment vivre autrement. (Si le seul outil dans vos mains se trouve être un marteau, 
vous aurez tendance à voir chaque problème sous la forme  d’un clou !) Apprenez à considérer 
le stress comme de l’adrénaline émotionnelle, votre corps en fabrique tout le temps ! 
2. Si vous vous asseyez sur une chaise dont les pieds menacent de casser, votre bon sens vous 
dit : "Lève-toi vite avant de te retrouver par terre." Reconnaissez les avertissements donnés 
avant d’y laisser votre santé, sinon vous ne serez plus utile à personne, même pas à Dieu. 
3. Apprenez à être prudent. Le mot prudence veut simplement dire "gestion habile ." Vous 
devez apprendre à mieux gérer votre temps, votre énergie et les dons que Dieu vous a don-
nés. 
4. Découvrez les choses qui vous stressent. Commencez par accepter ce qui ne peut être 
changé, y compris le caractère des autres ! Apprenez à vous adapter aux situations au lieu de 
les laisser vous pousser à bout ou vous submerger. (Phillipiens 4, 11-13) 
5. Passez davantage de temps en compagnie de Celui qui a dit : "Venez à Moi, vous tous qui 
êtes fatigués et chargés et Je ranimerai et rafraîchirai vos âmes." (D’après Matthieu 11, 28) 
Essayez dès aujourd’hui ! 
 

 

“Celui qui écoute les conseils est sage.” Proverbes 12, 15 
Arthur Goldberg a dit : "Si Christophe Colomb avait été entouré d’un groupe de conseil-
lers, son bateau serait toujours amarré au quai."  
Deux garçons allèrent un jour patiner sur de la glace qui céda. L’un d’eux tomba dans 
l’eau glaciale. Son ami, qui était bien plus petit, le vit battre l’eau de ses bras avant de 
glisser sous la couche de glace. Il essaya désespérément de briser la glace avec ses patins 
et ses poings pour l’atteindre mais en vain. Il avisa soudain une grosse branche d’arbre 
qui gisait sur le bord de l’étang. Il courut la ramasser et la traîna jusqu’à l’endroit où son 
ami avait glissé, la souleva au-dessus de sa tête et fit exploser la glace avec, créant une 
ouverture assez grande pour que son ami puisse respirer. Ensuite, il le tira hors de l’eau. 
Les gens qui les découvrirent ne comprirent pas qu’un si petit garçon ait pu soulever 
une si grosse branche et sauver ainsi son ami. Ils se demandèrent comment il avait pu le 
faire. Plusieurs solutions furent avancées, mais aucune meilleure que celle proposée par 
le garçon dont la vie venait d’être sauvée. Il affirma: "Il a pu le faire simplement parce 
qu’il n’y avait personne à côté de lui pour lui dire qu’il ne pouvait pas le faire !"  
Lorsque vous avez besoin de conseils, demandez-les toujours à quelqu’un qui désire 
vous voir réussir autant que vous-même, qui partage votre foi, qui estime les mêmes 
valeurs que vous et qui respecte vos objectifs. Sinon, il vaut mieux que vous vous dé-
brouilliez tout seul : au moins, de cette manière, il n’y aura personne pour vous dire ce 
que vous ne pouvez pas faire ! 

Mardi 26 - La prudence.

Mercredi 27 - Méfiez-vous de certains conseils !
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 “Car je désire vous voir, pour vous communiquer quelque don spirituel.” Romains 1, 11 
Au chapitre 38 de la Genèse, Tamar, une païenne, épousa Er, fils de Juda. Lorsqu’il mourut, la 
laissant sans enfants, son frère Onan se trouva dans l’obligation, selon la coutume de l’époque, 
de l’épouser. Ainsi pourrait-elle être acceptée dans leur culture hébraïque. Cependant, lors de 
leur première nuit, au lieu de lui transmettre sa semence, Onan la répandit à terre exprès, pour 
ne pas susciter de descendance à son frère et Dieu le fit mourir. Pourquoi ? Parce que Son plan, 
était qu’Onan transmette la bénédiction d’une famille à Tamar, et non qu’il soit stimulé sexuelle-
ment !  
Au fait, pourquoi allez-vous à l’église le dimanche ? Pour être “stimulé” (ému, bouleversé, ras-
séréné...), ou pour transmettre quelque chose ? À quoi bon bondir sur vos jambes pour chanter 
en harmonie avec les chants du chœur, ou vous frapper la poitrine en écoutant le poignant 
message que vous entendez, si vous rentrez chez vous un tant soit peut ému, mais le cœur in-
changé ? À un moment donné, la Parole que vous avez entendue doit concevoir du fruit dans 
votre cœur avant que vous ne puissiez porter du fruit selon Jean 15, 16 . À un moment donné, 
il faut que vous deveniez tellement “rempli” du plan divin que vous devrez commencer à le 
transmettre à d’autres. Sinon votre héritage mourra avec vous ! Voilà pourquoi il vous faut pré-
parer votre succession spirituelle. Quel intérêt à mourir sans avoir transmis à d’autres ce qui 
nous a déjà été transmis ! Après la rencontre de Moïse avec Dieu au buisson ardent, il fit sortir 
le peuple d’Égypte afin de leur montrer ce qu’il avait vu, et toucher ce qu’il avait touché. Voilà 
ce que vous êtes aussi appelé à faire ! Parfois, Dieu vous amènera à des lieux d’expérience afin 
que vous puissiez amener d’autres à faire les mêmes expériences. Si Dieu vous a transmis 
quelque chose, Sa parole aujourd’hui est : “Ne gardez pas cela pour vous seul !” 
 
 
 
 
“Car l'Éternel étend Ses regards sur toute la terre, pour soutenir ceux dont le cœur est tout entier 
à Lui.” 2 Chroniques 16, 9 
Un jour, F.B. Meyer sentit que son ministère se trouvait dans une impasse. Profondément dé-
couragé, il s’écria, s’adressant à lui-même : "Mon ministère ne porte plus aucun fruit. Je manque 
totalement de puissance spirituelle." Soudain, dans une vision il vit Jésus, debout à ses côtés, 
qui lui demandait : “Donne-Moi les clés de ta vie." La vision était si réelle que Meyer mit la main 
dans sa poche et en sortit son trousseau. "Toutes les clés sont-elles là ?", demanda le Seigneur. 
"Oui, Maître, répondit-il, toutes, sauf la clé d’une seule petite pièce." Le Seigneur lui répondit : 
"Si tu ne peux Me confier toutes les pièces de ta vie, alors Je ne peux accepter les clefs d’aucune 
de ces pièces." À cet instant-là, F.B. Meyer fut si bouleversé par le sentiment que Jésus S’éloignait 
de lui, qu’il s’écria: "Reviens, Seigneur, et prends les clés de toutes les pièces de ma vie !" Cette 
expérience fut un tournant dans son ministère. À partir de ce jour-là, ses prédications acquérirent 
de la puissance et amenèrent des multitudes à Christ. Dieu vous a-t-Il parlé de quelque chose 
que vous ne voulez pas lâcher ? Bien que cela semble dur, en l’abandonnant, vous ouvrez la 
porte de grandes bénédictions. Pouvez-vous vous permettre de passer à côté ? D.L. Moody a 
dit : "Le monde attend encore de voir ce que Dieu peut faire avec une seule personne qui Lui 
est totalement soumise." Aujourd’hui, prosternez-vous dans Sa présence et priez : "Seigneur, 
fais de moi cette personne-là !" 

Jeudi 28 - Être stimulé ou transmettre une bénédiction ?

Vendredi 29 - Complètement à Lui !
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“Je refuse de regarder des choses corruptrices ou dégradantes.” Paraphrase de Psaumes 101, 3 
Les yeux sont les fenêtres de votre cœur. Ce à quoi vous vous exposez continuellement 
finira par avoir une influence sur votre imagination, vos actions et enfin, votre caractère. 
Voici trois choses que vous devez savoir sur la pornographie : 
1. C’est une drogue. Gail Hoone, conseillère familiale, a dit : "La pornographie crée davan-
tage de dépendance qu’aucune autre drogue et, au nom de la liberté de l’individu, se ba-
nalise de plus en plus." 
2. C’est une forme d’égoïsme. Elle exhibe un être humain comme un simple objet de plaisir, 
un jouet destiné à assouvir la satisfaction égoïste d’un autre. L’intimité, la responsabilité et 
l’engagement entre deux êtres ne font jamais partie du tableau ! 
3. C’est un facteur de honte. Contrairement aux lépreux de la Bible, la pornographie ne 
sonne pas de cloche tout en criant : "Impur ! Impur !" Mais lorsque vous tombez sous son 
contrôle, vous vous rendez compte que vous vous comportez de manière de plus en plus 
dégradante et honteuse. Mais la bonne nouvelle c’est que chaque lépreux qui venait à Jésus 
était purifié ; et par Son sang, vous aussi pouvez être purifié ! De plus, l’Esprit peut vous 
donner le pouvoir de rejeter toute pensée et de la rendre captive à Christ. (2 Cor. 10, 5) 
Pourquoi met-on des rênes à un cheval ? Parce qu’il a besoin de discipline et de direction. 
Pourquoi des œillères ? Parce que, sans la fixité du regard, il perdra la course. Voilà pourquoi 
Paul a dit : "Mais je traite durement mon corps et je le tiens assujetti, de peur d'être moi-
même rejeté, après avoir prêché aux autres." (1 Cor. 9, 27) N’oubliez pas cela ! 
 
 
 
 
“C'est par la sagesse qu'une maison s'élève... C'est par la science que les chambres se remplis-
sent.” Proverbes 24, 3-4 
Si vous voulez faire de bons choix dans votre vie, utilisez la stratégie des trois "R": Réclamez 
! Répondez ! Réagissez ! Si vous connaissez la bonne question, le combat est déjà à moitié 
gagné. Les seules questions idiotes sont celles que vous ne posez pas par orgueil ou igno-
rance. N’ayez jamais peur de demander. Jésus a dit : "Car quiconque demande reçoit, celui 
qui cherche trouve, et l'on ouvre à celui qui frappe." (Matthieu. 7, 8) Parfois, pour arriver 
à la bonne réponse, il faut trier et rejeter les fausses informations des autres gens. Mais si 
vous allez plus loin, sous vos yeux se précisera l’image d’un avenir correspondant à votre 
appel et aux objectifs que Dieu vous a indiqués. Ne soyez pas trop zélés. Refusez de faire 
des choix basés seulement sur votre vue limitée au présent, plutôt que sur la vue globale 
du plan divin qui se dévoilera peu à peu, si vous continuez à chercher. Mais une fois que 
vous avez posé toutes les questions et répondu à toutes, si possible, vous devez agir ! Ne 
laissez pas la peur vous forcer à rester dans l’ombre, attendant qu’un spot du ciel vienne 
vous donner une garantie. Lorsqu’il sera temps d’agir, agissez ! La foi, c’est un peu comme 
avancer sur un pont de papier de soie tout en croyant que, dès les premiers pas, Dieu mettra 
sous vos pieds une arche de pierre ! "Moi, l'Éternel, ton Dieu, Je t'instruis pour ton bien, Je 
te conduis dans la voie que tu dois suivre." (Ésaïe 48, 17). Par la foi, faites les premiers pas 
sur l’eau et suivez-Le aujourd’hui ! 

Samedi 30 - La pornographie.

Dimanche 31 - La stratégie des trois "R”.
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