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“Après sa mort, c'est à eux qu'Il se montra en leur prouvant de bien des manières qu'Il était vivant : pendant qua-
rante jours, il leur apparut et leur parla du Royaume de Dieu.”  Actes 1, 3 
Le livre des Actes des Apôtres nous informe qu’après avoir souffert, Jésus se présenta vivant aux disciples 
à de nombreuses reprises, apparaissant pendant 40 jours et leur parlant du Royaume de Dieu. Après le 
choc intense de la tragédie de la croix, et le poids de l’absence de Celui qu’ils pensaient être le Christ, les 
disciples déboussolés vivent un moment unique dans l’Histoire. Un temps exceptionnel en présence du 
ressuscité, le vainqueur de la mort ! Et ce, pendant 40 jours. Or, le nombre 40 possède une forte signifi-
cation symbolique dans la Bible : il représente souvent l’endurance face à l’épreuve. En effet, le peuple 
d’Israël a passé 40 ans dans le désert avant d’entrer en Terre promise. Élie a marché 40 jours et 40 nuits 
après avoir été profondément découragé et avoir demandé la mort ; cette longue marche l’a mené à re-
trouver espoir et vision sur la montagne de Dieu, à Horeb. Jésus, quant à lui, a jeûné 40 jours avant de 
commencer son ministère public. Plus tard, après sa crucifixion, il est resté 40 jours avant de monter au 
ciel, en attendant un retour soudain. Juste avant Son Ascension, il a rappelé à Ses disciples l’importance 
de leur mission : poursuivre Son œuvre, avec l’aide de l’Esprit. Si ces 40 jours évoquent la persévérance 
dans l’épreuve, ils annoncent aussi un passage vers l’enlèvement et la gloire. Pendant cette période, le 
Christ est avec Ses disciples (dont nous faisons partie) pour leur rappeler l’importance du Royaume de 
Dieu et de sa mise en place par l’Esprit. Aujourd’hui, considérez que vous êtes au début de cette marche 
renouvelée, qui a commencé à la résurrection et qui se terminera lorsque Jésus reviendra. Par sa grâce, 
vous tiendrez durant ce « temps de quarantaine », car Il est avec vous. 
 
 
  
“Je t'en conjure, devant Dieu et devant Jésus-Christ… “ 2 Timothée 4, 1 

La deuxième épître de Paul à Timothée est sans doute l’un des derniers messages de l’apôtre avant son 
exécution à Rome. Il s’agit donc de paroles importantes, adressées à son fils spirituel, et chaque ligne 
revêt une grande importance. Le ton est solennel et chargé d’émotion, et il est essentiel de lire ces lignes 
avec une attention toute particulière. « Je t’en conjure, devant Dieu et devant Jésus-Christ, qui doit juger 
les vivants et les morts, et au nom de Son apparition et de Son Royaume : prêche la Parole, insiste en 
toute occasion, qu’elle soit favorable ou non ; reprends, censure, exhorte avec toute douceur, en instrui-
sant. Car il viendra un temps où les hommes ne supporteront pas la saine doctrine ; mais, ayant la dé-
mangeaison d’entendre des choses agréables, ils se donneront une multitude de docteurs selon leurs 
propres désirs. Mais toi, fais l’œuvre d’un évangéliste, remplis bien ton ministère. » Paul adresse une 
exhortation forte à Timothée. Il n’y a guère de verbe plus chargé que « conjurer », et ici, cette supplication 
est faite « devant Dieu et devant Jésus-Christ ». On sait combien Paul n’utilise pas les noms divins à la 
légère. Il conjure et implore, au nom du Christ, et au nom de Sa venue sur terre, de Son apparition. 
Timothée doit mesurer l’importance et l’urgence de sa mission. Paul lui met la pression, dirait-on au-
jourd’hui et Timothée doit prêcher la Parole, non pas des idées ou des pensées, mais ce que les prophètes 
ont dit dans l'Ancien Testament, ce que Moïse a écrit, ce que les Psaumes rappellent, et naturellement, 
les paroles du Christ. Nous sommes tous des Timothée, appelés à veiller sur la transmission du message. 
Vérifiez le contenu de ce que vous partagez : s’agit-il d’un concept religieux, d’un courant spirituel, d’une 
idée généreuse, d’un schéma théologique, ou de la Bonne Nouvelle de l’Évangile ? 

Dimanche 1 - Une quarantaine très spéciale. Mars

Lundi 2 - Ne pas se tromper de message.
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Depuis pas mal de temps déjà, nous enregistrons 4 vidéos chaque mois de messages de SPPA. Vous 
pouvez les visionner sur notre chaîne YouTube (voir lien en couverture 2) ou sur DieuTV.
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“Il viendra un temps où les hommes ne supporteront plus la saine doctrine.” 2 Timothée 4, 3 
La lettre que Paul écrit à Timothée regorge d’enseignements précieux. L’apôtre a une perception 
particulière de l’Église et des croyants. Il ose écrire : « Il viendra un temps où les hommes ne sup-
porteront plus la saine doctrine. En effet, ayant la démangeaison d’entendre des choses agréables, 
ils se donneront une foule de docteurs selon leurs propres désirs. » Vingt siècles plus tard, il est 
frappant de constater que Paul avait vu juste. Sa vision, plutôt pessimiste, reste pertinente. Il évoque 
un temps où les croyants se « donneront une foule de docteurs », et l’on pourrait espérer que cela 
reflète la recherche d’une meilleure connaissance de Dieu. Mais ce n’est pas le cas ! Le temps des 
faux prophètes de l’Ancien Testament n’est pas révolu, et ces « docteurs » répondent à une étrange 
attente : une démangeaison d’entendre des choses agréables. Aujourd’hui, nombreux sont les chré-
tiens qui refusent d’entendre un message culpabilisant. Ils ne veulent ni se remettre en question ni 
être jugés. Les prédicateurs hésitent à évoquer la radicalité de l’Évangile ou les «choses qui fâchent» 
par peur de perdre leur audience. Pourtant, si une démangeaison réclame une pommade apaisante, 
le message du Christ, quant à lui, guérit de la mort et de la mort éternelle. Pour cette guérison-là, 
le remède ne se trouve pas dans la complaisance. L’apôtre souligne l’attitude de certains qui choi-
sissent délibérément les docteurs qu’ils veulent écouter. La question pour vous aujourd’hui est : qui 
avez-vous choisi d’écouter ? Les moteurs de recherche vous proposeront toujours ce que vous sou-
haitez recevoir, pour satisfaire votre attente, en adoucissant ce qui pourrait vous déplaire, en s’adap-
tant à vos goûts, voire à vos faiblesses. Ce ne sont alors que des fake news, et non la Bonne Nouvelle!  
 
 
 
 
“L’épreuve qui vous a atteints n’a pas dépassé la mesure humaine. Dieu est fidèle : Il ne permettra pas que 
vous soyez éprouvés au-delà de vos forces. Mais avec l’épreuve Il donnera le moyen d’en sortir et la force de 
la supporter.” 1 Corinthiens 10, 13 
Lorsque vous traversez des moments difficiles, un sentiment de solitude peut vous envahir et créer en 
vous une angoisse supplémentaire, inutile. Vous avez alors besoin de savoir que Dieu n’est pas absent, 
que Sa présence est réelle et qu’Il est attentif à votre douleur. Rappelez-vous l’histoire de Job, un homme 
qui a fait face à des épreuves inimaginables et, selon toute logique, foncièrement injustes. Bien qu’il 
n’ait pas compris les raisons de sa souffrance, il savait que Dieu veillait sur lui. Dans les coulisses de sa 
vie, Dieu observait son cœur et son obéissance. Cela vous indique que même lorsque vous vous sentez 
seul, Dieu est avec vous, prêt à vous soutenir. Dans l’Évangile de Luc (12, 6-7), nous apprenons que 
Dieu prend soin même des moineaux et qu’Il est encore plus attentif à vous, Son enfant. Chaque détail 
de votre vie compte à Ses yeux, même le nombre de cheveux sur votre tête ! Lorsque la tragédie frappe 
ou que vous faites face à des difficultés sévères, rappelez-vous que Dieu est tout à fait conscient de 
votre situation. Il est important que vous gardiez à l’esprit que vous n’êtes pas seul. Jésus, votre Sauveur 
et Seigneur, comprend vos peines et vos épreuves. Il a traversé la souffrance et est là pour vous secourir. 
Dans vos douleurs, tournez votre cœur vers Lui et sachez qu'Il vous écoute. Comme Job, choisissez de 
répondre à vos épreuves avec foi, en vous souvenant que, même dans les moments difficiles, Dieu est 
à vos côtés. « Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal, car Tu es avec moi : Ton bâton 
me guide et me rassure. »  (Psaume 23. 4) Que ces mots résonnent en vous et vous fortifient tout au 
long de votre parcours. Non seulement Il est présent, mais Il veut vous accompagner en portant avec 
vous, pour vous, vos fardeaux. 
 

Mardi 3 - Mauvaise médecine ! 

Mercredi  4 - Vous n’êtes pas seul dans la souffrance. 
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“Le Seigneur ne rejette pas pour toujours ; s’Il afflige, Il fera miséricorde selon l’abondance de sa grâce ; 
ce n’est pas de bon cœur qu’Il humilie, qu’Il afflige les enfants des hommes.” Lamentations 3, 31 

Prenez un moment pour réfléchir au mystère du récit de Job, où une conversation surréaliste 
entre Dieu et Satan nous est révélée. Dans les chapitres 1 et 2 de ce livre, nous découvrons que 
lorsque Dieu a permis à Satan d’affliger Job, Il a établi des limites précises au-delà desquelles le 
diable ne pouvait pas aller. Dès le début, il est clair que l’épreuve de Job ne sera pas sans fin. 
Dieu, dans Sa sagesse infinie, a restreint les actions de Satan, protégeant ainsi la santé de Job. 
Plus tard, bien que Job ait été personnellement frappé, Dieu a veillé à ce que sa vie soit épargnée. 
Connaissant cette histoire hors du commun, nous avons un précieux avantage sur Job : lui, dans 
son épreuve, ignorait tout de la conversation divine. Il n’avait aucune connaissance des limites 
que Dieu avait fixées pour son épreuve. Il n’en est pas ainsi pour vous ! Lorsque vous vous trouvez 
face à une adversité, gardez toujours à l’esprit que pour vous aussi Dieu a établi des limites à 
votre épreuve ; il vous manque juste de connaître ces limites. Souvenez-vous que si le diable es-
père toujours que Dieu vous abandonne, Dieu veille sur vous. À chaque épreuve, qui peut aussi 
être un test, une étape à franchir, l’Éternel est présent, et Il a déjà fixé des limites que Satan ne 
peut pas franchir. Ni la durée ni l’intensité de vos épreuves ne sont infinies. Dans ces moments 
de douleur et de lutte, reposez-vous sur cette vérité : c’est Dieu qui, en fin de compte, reste le 
Maître de votre vie, personne d’autre : ni l’Adversaire, ni même vous ! Fort de cette assurance, 
vous pouvez avancer avec foi, sachant qu’Il est à vos côtés, prêt à vous soutenir et à vous guider 
à travers les tempêtes. 
 
 
 
“Souviens-toi de tout le chemin que l'Éternel, ton Dieu, t'a fait faire dans le désert, afin de t'humilier et 
de t'éprouver, pour savoir quelles étaient les dispositions de ton cœur.” Deutéronome 8, 2 

Job, dans son épreuve, aspirait à être justifié aux yeux de ses amis. Accepter de ne pas être 
compris, de ne pas être soutenu dans les moments de détresse, est une des leçons les plus diffi-
ciles à retenir. Lorsque Élihu parle à Job, il plaide pour Dieu, soulignant la perception erronée 
que les autres amis avaient de Lui. Il évoque également la manière dont Dieu enseigne et châtie. 
Élihu rappelle que les voies de Dieu dépassent notre compréhension. Cette notion peut être dif-
ficile à accepter, surtout lorsque nous sommes plongés dans la douleur. Job était tellement 
convaincu de son innocence qu'il était incapable de voir les leçons que cette épreuve pouvait lui 
enseigner. Son opiniâtreté à se défendre contre les fausses conclusions de ses amis l'a empêché 
de reconnaître les aspects de sa vie qui nécessitaient pourtant un changement. Cela nous amène 
à réfléchir : combien de fois sommes-nous si focalisés sur notre propre douleur, sur notre senti-
ment d’injustice, sur le besoin de nous expliquer, que nous ne voyons pas les opportunités de 
croissance qui s'offrent à nous ? Il est vrai que Dieu a ses raisons pour permettre ce qui arrive 
dans nos vies, même si ces raisons échappent à notre compréhension. Dans ces moments diffi-
ciles, Jacques nous encourage à demander à Dieu la sagesse (Jacques 1. 5). Si nous agissons avec 
confiance, Dieu nous donnera le discernement dont nous avons besoin pour naviguer à travers 
nos épreuves. Chacune d’elle est une occasion de croissance. Même Jésus est passé par là : « C'est 
Lui qui, dans les jours de Sa chair, ayant présenté avec larmes des prières et des supplications, a 
appris, bien qu'Il fût Fils, l'obéissance par les choses qu'Il a souffertes. » (Hébreux 5. 8). Dieu ne 
nous demande pas simplement de subir. Il nous appelle à croître, à nous épanouir à travers nos 
épreuves. 

Jeudi 5 - Dieu fixe des limites à l’épreuve.  

Vendredi 6 - Au-delà de l’épreuve.
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“Oh ! qui me fera trouver quelqu'un qui m'écoute ? Voilà ma défense toute signée : Que le Tout Puissant 
me réponde !” Job 31, 35 
Depuis la nuit des temps, l’homme cherche à mettre un nom sur ce qu’il rencontre. Ce fut la pre-
mière mission d’Adam. De même, nous voulons donner un sens au monde et aux événements 
qui s’y déroulent. Mais en essayant de trouver une explication à tout, nous manquons parfois un 
point essentiel, lequel nous échappe. C’est ainsi qu’agirent les amis de Job. Le premier d’entre 
eux, Éliphaz, résume l’avis de tous : « Cherche dans ton souvenir : quel est l’innocent qui a péri ? 
Quels sont les justes qui ont été exterminés ? Pour moi, ceux qui labourent l’iniquité et qui sèment 
l’injustice en moissonnent les fruits. » (Job 4, 7-8) Éliphaz, Bildad et Sophar, les trois amis, étaient 
tous persuadés que l’origine des malheurs de Job se trouvait dans une mauvaise action plus ou 
moins secrète. Ils « savaient » qu’il devait y avoir une raison aux châtiments. Aussi, insistaient-ils 
auprès de Job pour qu’il avoue ! Ils étaient dans la logique de la rétribution. De son côté, Job 
savait qu’il n’y avait pas de chose cachée dans sa vie, pouvant entraîner des conséquences désas-
treuses. S’il se défendait des soupçons injustes de ses compagnons certainement bien intentionnés, 
il se posait néanmoins des questions. De fait, il est difficile d’accepter que les souffrances ne puis-
sent être expliquées. Nous voudrions traiter la chose comme une maladie dont on doit trouver 
le nom pour appliquer le remède qui soulage et guérit. Mais quand le diagnostic est impossible, 
la souffrance est augmentée. Les pourquoi insaisissables, qui conduisent à se méprendre et à dés-
espérer doivent pourtant conduire à avoir une totale confiance en Dieu. Les enfants posent parfois 
des questions aux parents qui ne peuvent pas (encore) répondre. De même, si la terre est le 
monde des « pourquoi », le ciel est celui des « parce que » ! 
 
 
 

“Heureux celui qui persévère dans l'épreuve ; car sa fermeté éprouvée lui vaudra la couronne de la vie 
éternelle que Dieu a promise à ceux qui L'aiment.” Jacques 1, 12 

Job est au désespoir. Sa vie entière a été bouleversée. Il a perdu ses richesses, et tous ceux qu’il 
aimait, dans une série de catastrophes soudaines. Il est même atteint dans sa santé ! N’est-ce 
pas injuste ? Job est profondément abattu parce ce qu’il n’arrive pas à saisir le sens de ses 
épreuves. Et pourtant, du fond de sa perplexité et de son désespoir, il fait l’une des plus belles 
professions de foi relatée dans l’Ancien Testament. Parlant de l’Éternel, il déclare : « Voici, quand 
même Il me tuerait, je ne cesserais d’espérer en Lui » (Job 13, 15). Plus loin, au chapitre 19 de 
ce livre émouvant, il exprime en toute transparence son angoisse et sa souffrance : « Sachez alors 
que c’est Dieu qui me poursuit, et qui m’enveloppe de Son filet… Il m’a fermé toute issue, et je 
ne puis en sortir… Je suis abandonné de mes proches, et même de mes intimes ! » Cependant, 
même à ce stade de confusion, il déclare son espérance et sa confiance en Dieu : « Mais je sais 
que mon rédempteur est vivant, et qu’il se lèvera le dernier sur la terre. Je contemplerai Dieu. Je 
Le verrai, et Il me sera favorable ; mes yeux Le verront, et non ceux d’un autre » (19, 25-27). Au 
fond du tunnel, il discerne la venue d’un défenseur, d’un rédempteur. Divinement inspiré, il per-
çoit encore une assurance nouvelle : « J’aurais de l’espoir tout le temps de mes souffrances, 
jusqu’à ce que mon état vienne à changer » (14, 14). Il est relativement facile d’avoir confiance 
en Dieu lorsque tout va comme nous le souhaitons. Mais qu’arrive-t-il lorsque les choses vont 
sens dessus dessous ? C’est au cœur d’une telle angoisse, que la foi en Dieu est indispensable. 
Job le sait et s’y cramponne. 

Samedi 7 - Le pourquoi sans réponse !

Dimanche 8 - Tenir ferme quand tout vacille.
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“Aimez-vous les uns les autres.” Jean 13, 34 
Seigneur, dans le silence de ma prière intime, je me tourne vers Toi avec un cœur lourd. Pourquoi 
suis-je si souvent en proie à la solitude ? Pourquoi l’amour des autres semble-t-il m’échapper ? 
Je regarde autour de moi et je me sens invisible, comme une ombre errante. Je réclame cet amour, 
je le désire tant, et j’ai l’impression qu’il me fuit. 
Je me plains, Seigneur. Je me demande pourquoi je ne suis pas entouré de chaleur et de compas-
sion. Est-ce que je ne mérite pas d’être aimé ? J’attends, espérant que quelqu’un, quelque part, 
percevra ma douleur et viendra à moi. Mais chaque jour qui passe, je sens ce vide grandir. Et 
puis, voilà que dans ce moment de désespoir, une pensée me traverse l’esprit. Je me souviens de 
Toi, Jésus, qui n’as jamais attendu d’être aimé pour donner Ton amour. Tu as aimé le premier, 
sans condition, sans attente. Tu as tendu la main aux exclus ; Tu as souris aux malheureux ; Tu 
T’es entretenu avec ceux que la société avait oubliés. Peut-être que le chemin sur lequel je dois 
marcher n’est pas celui de l’attente, mais celui de l’action. Si je suis en quête d’amour, pourquoi 
ne pas commencer par aimer le premier ? Pourquoi ne pas être celui qui brise le cycle de la soli-
tude et de l’indifférence pour tendre la main à quelqu’un ? Il me faut changer de perspective, 
choisir d’agir. Peut-être un sourire pour celui qui croise mon chemin, un mot réconfortant pour 
un ami en difficulté. Je découvrirai alors que l’amour que je donne peut également être une lu-
mière dans ma propre obscurité. Seigneur, je ne veux plus être celui qui se plaint. Je veux être 
celui qui, comme Toi, aime. Alors mon cœur s’ouvrira, et peu à peu, je ressentirai cette chaleur 
que je cherchais tant. En me donnant aux autres, je me retrouve moi-même. Aimer, c’est finale-
ment ce qui me rapprochera de cet amour que je désire tant. Je me relève aujourd’hui avec la 
détermination d’aimer, comme Tu m’as aimé. 
 
 

 
“Ne vous inquiétez donc pas du lendemain ; car le lendemain aura soin de lui-même. À chaque jour suffit 
sa peine.” Matthieu 6, 34 
Seigneur, je me tourne vers Toi avec mes préoccupations. Les pensées de demain pèsent souvent 
lourd dans mon esprit. Je suis assailli par les incertitudes de l’avenir : le travail, la santé, les relations, 
la situation du monde qui m’entoure ! Chaque jour semble être un combat contre l’inquiétude, un 
tourbillon d’angoisse qui me laisse épuisé. 
Mais en méditant sur Tes conseils, je trouve une lueur d’espoir. Tu m’invites à vivre dans le présent, 
à laisser de côté les fardeaux à venir qui ne m’appartiennent pas. Seigneur, aide-moi à comprendre 
que demain appartient déjà à Ta sagesse et à Ta providence. 
Je veux me souvenir que chaque jour a ses propres défis et que je ne peux les porter seul, ni porter 
le poids de l’avenir sur mes épaules. En Te remettant mes inquiétudes, je choisis de faire confiance 
à Ta bienveillance. Tu es là, avec moi, dans chacune de mes minutes, faciles ou éprouvantes. Tu pro-
mets de prendre soin de moi, de me guider sereinement dans mon quotidien. Aujourd’hui, je décide 
de me concentrer sur le moment présent. Je veux apprécier les petites choses : le sourire d’un ami, 
la beauté de la nature, la chaleur d’un rayon de soleil… Dans chaque instant qui passe, je me souviens 
que c’est une occasion de reconnaître Ta présence, Ta grâce et Ta bonté. 
Seigneur, donne-moi la force de vivre pleinement aujourd’hui, sans me laisser submerger par les 
préoccupations de demain. Que ma foi en Toi soit plus forte que mes appréhensions. Je choisis de 
Te faire confiance, sachant que Tu es le maître, aujourd’hui et demain ! 

Lundi  9 - Donner pour recevoir. 

Mardi 10 - Peur du lendemain ?
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“...sur des sentiers inconnus d'eux je les ferai cheminer.” Ésaïe 42, 16 
La volonté de Dieu pour votre vie, c’est que vous suiviez Ses conseils. Vous devez croire 
qu’Il désire vous parler et que vous pouvez L’entendre. Vous indiquer la volonté de Dieu  
est l’un des buts de la présence du Saint-Esprit en vous. (Jean 16, 13-14) Mais la manière 
d’agir du Saint-Esprit nous est, au départ, inconnue. Nous devons tous apprendre à Le 
connaître, et à L’écouter. Cela prendra du temps, beaucoup de leçons et d’exercices pratiques 
! Et nous ferons des erreurs. Même après 40 ans de ministère, j’en fais encore. Mais un mau-
vais virage sur la route ne signifie pas que le voyage est arrivé à sa fin, à moins que vous ne 
refusiez de négocier le virage. Apprenez à avoir l’esprit d’un pionnier, prêt à toujours dé-
couvrir de nouveaux paysages, à tracer son chemin en fonction de ses erreurs. Voici quelques 
conseils: 
(1) Priez régulièrement. Jésus a dit: “Mes brebis entendent Ma voix et elles Me suivent." 
(Jean 10, 27) Passez du temps avec le Berger et vous apprendrez à connaître sa voix. 
(2) Méfiez-vous de ce que vous entendez. Débarrassez-vous des rumeurs de doute et d’in-
crédulité qui flottent autour de vous. Enveloppez-vous, au contraire, d’une atmosphère de 
foi qui vous aidera à entendre la voix de Dieu. 
(3) Désirez Sa volonté plus que la vôtre. Cela signifie qu’il vous faut crucifier, chaque jour, 
vos désirs charnels. 
(4) Souvenez-vous que Dieu dirigera votre vie pas à pas. Il ne vous dévoilera pas d’un coup 
la totalité de Son plan, des années à l’avance, seulement l’étape suivante. 
(5) Développez une attitude de reconnaissance. Ceux qui murmurent sans cesse meurent 
dans le désert;  seuls ceux qui sont reconnaissants entrent dans les bénédictions de Dieu. 
(6) Attendez de ressentir Sa paix en vous, avant de faire le premier pas. Écoutez: "Et que 
la  paix de Dieu règne en vos cœurs.” (Colossiens 3, 15) Que Sa paix, régnant en maître en 
vous, distingue ce qui est bien de ce qui est mal. Soyez ainsi guidé par Son Esprit. 
 
 

“Ne perdez pas votre confiance; elle aura une grande récompense.” Hébreux 10, 35 
Étes-vous découragé ? Avez-vous envie de tout abandonner ? Si c’est le cas, lisez ces lignes 
et faites-en votre prière aujourd’hui : “Seigneur, j’ai fait de mon mieux pour voir se réaliser 
mes rêves. J’ai vécu des saisons de dur labeur, et d’autres où j’ai tout laissé tomber pour Te 
laisser agir seul, mais j’ai l’impression que tout ce vers quoi j’ai tendu n’arrivera jamais !  Sei-
gneur, ne me laisse pas passer à côté de ma destinée ! Empêche-moi de rêver à des choses 
qui ne font pas partie de Ton plan pour ma vie. Permets-moi d’entendre Ta voix me guider, 
me rassurer et me dire que Tu m’aimes. Donne-moi un nouvel aperçu de Ta promesse à mon 
égard pour que je puisse combattre par la foi et remporter la victoire. Aide-moi à saisir la 
différence entre ce que je dois poursuivre et ce pour quoi je dois m’attendre à Toi. Lorsque 
cela dépendra de moi, donne-moi la force de surmonter la peur et d’avancer vers le jour 
nouveau que Tu as préparé pour moi. Lorsque cela dépendra de Toi, donne-moi la grâce et 
la patience d’attendre, anticipant avec joie la bénédiction future. En ces jours d’attente où 
le temps semble s’éterniser, garde-moi ferme dans la foi. Ne me laisse pas m’arrêter avant 
la bénédiction. Rappelle-moi de ne pas abandonner ma confiance qui recevra une grande 
récompense ! Amen.  

Mercredi 11 - Á l’écoute de la voix de Dieu.

Jeudi 12 - Il n’est pas trop tard !
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“Au temps voulu, nous récolterons si nous ne nous relâchons pas.” Galates 6, 9 
Jésus raconta l’histoire d’un fermier qui sema des graines dans quatre terrains différents, mais 
seul le premier produisit du fruit. Que sont devenues les graines dans les trois autres terrains? 
Dans le deuxième, elles ont été étouffées par les mauvaises herbes, dans le troisième, elles 
n’ont pas pu pousser au milieu des pierres, et dans le quatrième, les oiseaux les ont mangées. 
Il en est de même aujourd’hui ! Soit vous passez votre vie à arracher les mauvaises herbes, à 
ramasser les pierres, ou à effrayer les oiseaux; soit vous semez les graines. Faites le bon choix 
et vous prospérerez; sinon l’hiver sera long et difficile ! Aujourd’hui vous avez le choix entre: 
(1) laisser tout tomber, à cause des "mauvaises herbes" qui vous font trébucher ou qui risquent 
d’étouffer vos rêves. 
(2) vous décourager à cause des "pierres" que vous devez contourner pour atteindre vos ob-
jectifs. 
(3) vous éreinter à chasser les "oiseaux" qui reviennent sans cesse attaquer vos valeurs et ten-
tent de voler vos rêves. 
(4) ou traverser la vie en semant de "bonnes graines" et en récoltant de riches moissons. À 
vous de choisir !  
Les pensées négatives exagèreront toujours l’importance de vos problèmes et vous empêche-
ront d’atteindre votre destinée ! Elles feront tout pour vous empêcher d’engranger votre mois-
son ! Aussi, concentrez-vous sur le but à atteindre ! Lorsque tout va mal, adoptez alors une 
attitude positive ! Souvenez-vous que Dieu a promis qu’au temps prévu vous récolterez riche-
ment ! Chaque jour en vous levant, dites-vous: "Il est temps maintenant de sortir dans les 
champs et de commencer à semer." 
 
 
 
“Ne nous lassons pas de faire le bien. Ne soyons pas découragés et n’abandonnons pas, car nous récol-
terons une moisson de bénédictions au moment voulu.” Galates 6, 9 
Imaginez un groupe de visiteurs aux pieds de la Tour Eiffel. Un guide soudain annonce: "Mes-
dames et messieurs, en raison de l’énorme affluence, il y a à présent une file d’attente de deux 
heures pour prendre l’ascenseur qui monte jusqu’au sommet." Il sourit avant d’ajouter: "Mais 
vous pouvez prendre les escaliers: il n’y a aucune file d’attente." Quel serait votre choix ? Mais 
la vie n’offre aucun ascenseur pour vous emmener au sommet. Si vous voulez y arriver, vous 
devrez emprunter les escaliers ! Combien de marches êtes-vous prêt à gravir, et pendant 
combien de temps persévérerez-vous dans votre ascension ? Vos réponses détermineront la 
hauteur que vous atteindrez en fin de course ! Un critique dit un jour à Sarasate, le grand vio-
loniste espagnol, qu’il était un génie. Ce dernier répondit: “Vous plaisantez ? Pendant 37 ans 
j’ai répété jusque 14 heures par jour, et on dit maintenant que je suis un génie!" Dieu a dit: “Il 
te suffira d'être courageux et fort et d'observer entièrement la loi. Ne t'en écarte jamais et 
ainsi tu réussiras dans tout ce que tu entreprendras." (Josué 1, 7) Rien ne peut remplacer 
l’obéissance, la constance, la discipline, et la persévérance ! Réfléchissez aussi à ce poème: 

Il travaillait nuit et jour, refusant tout plaisir et détente. 
Il lisait d’arides textes, obstiné à apprendre, assoiffé de réussite. 
Il luttait avec foi et persévérance. Et le jour où la réussite lui sourit 
Les gens dirent qu’il avait eu beaucoup de chance. 

 

Vendredi 13 - Effrayer les oiseaux ou semer les graines ?

Samedi 14 - N’abandonnez pas !
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“N’en faites pas tout un numéro !” Paraphrase de Matthieu 6, 1 
Comment masquer votre hypocrisie ? Par une intense activité religieuse! Les Pharisiens 
étaient des experts en ce domaine! Ils avaient ajouté 250 règles aux  Dix Commandements, 
plus 365 autres “interdictions”. Quand Jésus est arrivé, Il leur a dit: "N’en faites pas tout un 
numéro !" Il visait particulièrement trois domaines auxquels il nous convient de prendre 
garde: 
1. Les dons ! Écoutez: "Lorsque vous faites quelque chose pour quelqu’un d’autre, n’attirez 
pas l’attention sur vous. J’ai vu de telles personnes à l’œuvre, je vous l’assure - des “acteurs” 
les appellerai-je – qui font des réunions de prière une scène où ils pourront jouer la comédie 
de la compassion tant qu’on les observe, faisant leur numéro devant la foule. On les applau-
dit, bien sûr, mais telle sera leur seule récompense." (D’après Matthieu 6, 2-4) 
2. La prière ! Ecoutez: "Lorsque vous vous présentez devant Dieu, ne transformez pas non 
plus cela en production théâtrale. Regardez toutes ces personnes qui font un spectacle de 
leurs prières, espérant devenir des vedettes ! Croyez-vous que Dieu soit assis dans une loge? 
Voici ce qui me ferait plaisir: c’est que vous trouviez un lieu calme et retiré pour ne pas être 
tenté de jouer un rôle devant Dieu. Soyez-y aussi simple et honnête que possible. Ca ne sera 
plus vous le centre d’attention, mais Dieu, et vous commencerez à ressentir Sa grâce." 
(D’après Matthieu 6, 5-7) 
3. La critique ! Écoutez: "Ne vous moquez pas des gens, regardant seulement leurs manque-
ments, critiquant leurs points faibles, à moins que, bien sûr, vous ne souhaitiez être traité de 
la même manière. Cet esprit de critique a un effet de boomerang. Il est facile de voir le mince 
sourire sur les lèvres de votre voisin, et d’ignorer l’horrible rictus qui déforme les vôtres." 
(D'après Matthieu 7, 1-2) Cela devrait vous donner de quoi réfléchir aujourd’hui! 
 
 
 
“Si quelqu'un veut venir après Moi, qu'il renonce à lui-même, qu'il se charge de sa croix, et qu'il Me 
suive.”  Matthieu 16, 24  
Saviez-vous que des 56 hommes courageux qui signèrent la Déclaration d’Indépendance 
américaine en 1776, très peu ont survécu à la guerre qui s’ensuivit ? Cinq furent capturés 
par les Britanniques et torturés à mort. Neuf furent tués pendant la Guerre d’Indépendance; 
douze ont vu leur maison pillée, incendiée ou appropriée; deux ont perdu des fils au combat; 
un autre enfin a vu ses deux fils emmenés en captivité. Décider d’être libre, de penser et de 
vivre sans contrainte en suivant son destin est toujours une décision coûteuse. Toujours ! 
Moïse abandonna les conforts d’un palais parce qu’il "vit" la Terre Promise et qu’il était prêt 
à payer le prix afin de l’atteindre. Jésus a accepté la Croix parce qu’Il "vit" un Royaume qui 
s’établirait dans les cœurs des hommes avant de s’étendre un jour à la terre entière. Ceux qui 
désirent être libres vivent sans enfoncer trop profondément les piquets de leur tente ! Ils 
possèdent certes des biens, mais rien ne les possède, eux. Ils ont rejeté ce qui signifie peu à 
leurs yeux, au profit de ce qui signifie tout. J’ai prêché pendant des années qu’il fallait "éva-
luer le prix à payer". Puis un jour, j’ai découvert que Jésus avait déjà évalué le prix à notre 
place ! "Si quelqu'un veut venir après Moi, qu'il renonce à lui-même, qu'il se charge de sa 
croix, et qu'il Me suive." (Matthieu 16, 24) Le prix à payer pour Le suivre est le même pour 
chacun de nous: tout ou rien !  

Dimanche 15 - Le piège religieux.

Lundi 16 - Le prix à payer ! 
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 “Ce qu'on demande des administrateurs, c'est que chacun soit trouvé fidèle.” 1 Corinthiens 4, 2 
Être responsable signifie savoir ouvrir son cœur à un nombre limité d’amis de confiance 
soigneusement sélectionnés qui vous diront la vérité, qui ont mérité le droit de vous 
examiner, de vous questionner et de vous conseiller. Salomon a dit: "Les blessures d’un 
ami valent mieux que nombre de baisers d’un ennemi." (Proverbes 27, 6) Pensez-y ! 
Les personnes responsables sont généralement: (1) perspicaces: elles savent quand elles 
ont tort et l’admettent avant même d’être confrontées avec la vérité, (2) prêtes à écou-
ter et à apprendre, à accepter les conseils, (3) disponibles: elles sont toujours accessibles, 
jamais enfermées dans leur tour d’ivoire. (4) honnêtes: elles détestent tout ce qui est 
faux; elles sont passionnées par la vérité, même si celle-ci peut leur faire mal. 
“C’est beaucoup demander !", me direz-vous. C’est vrai. Ce sont des qualités que ni les 
personnes orgueilleuses, ni les personnes susceptibles ne peuvent supporter, car elles 
préfèrent faire bonne figure plutôt que de bien se comporter ! Mais ne vous méprenez 
pas sur mes propos: je ne dis pas que n’importe qui devrait avoir le droit d’examiner 
votre vie. Ce serait dangereux. Je parle d’un nombre limité d’amis de confiance, soi-
gneusement sélectionnés: ceux qui ont mérité le droit de s’approcher de vous et, au 
moment convenable, de vous poser les questions difficiles, mais nécessaires, de vous 
apporter la vision et la sagesse qui vous maintiendront sur la bonne voie. Un jour, Paul 
a affronté Pierre, qui a dû lui répondre de son attitude. Samuel aussi a affronté David. 
Et vous, à qui répondez-vous de vos actions ? 
 
 
 
 
“Contrairement à la culture de la société qui vous entoure et qui vous rabaisse à son niveau…
Dieu fait ressortir le meilleur de vous-même.” Paraphrase de Romains 12, 2 
Prenez garde au traditionalisme ! C’est un vieux dragon qui étouffe la vie de ses vic-
times. Ne cessez jamais de le combattre ! Je ne parle pas des valeurs sûres, celles qui 
vous donnent de solides racines et une ancre dans les tempêtes de la vie, par exemple 
la foi en la Parole, la dévotion envers Dieu, l’intégrité morale, l’abnégation de soi, la vo-
lonté d’être "le sel et la lumière" partout où vous irez.  
Il vous faut savoir faire la différence, au contraire, entre les préjudices humains et les 
principes bibliques, savoir refuser d’être influencé par la médiocrité religieuse qui fait 
fuir les non-chrétiens loin de nos églises et les exclut du Royaume de Dieu. Vous connais-
sez toutes ces règles, ces attitudes et ces manies qui ne vous inspirent aucune joie non 
plus ! Évitez tout cela comme la peste ! Mais gardez l’esprit ouvert ! Tout en restant 
ancré fermement sur la vérité biblique, ne refusez pas ce qui n’a jamais été tenté, ce qui 
ne peut être prédit, en un mot: l’inattendu. Il existe trop de gens dans nos églises qui 
croient que leur devoir divin est de vous apprendre à vivre selon leurs principes. Ils se 
sont érigés juges et conseillers et s’empresseront de vous couper les ailes, méprisant 
tout ce qui est nouveau et qui échappe au moule de leurs préférences personnelles. 
Chuck Swindoll a dit: "Si vous choisissez de vous élever au-dessus de la foule, il vous 
faudra vous arracher au brouillard épais qui plane sur le marais de l’uniformité." Tu as 
tout à fait raison, Chuck !” 

Mardi 17 - Á qui répondez-vous de vos actions ? 

Mercredi 18 - La flexibilité.
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“Grande est Sa fidélité; Ses bontés se renouvellent chaque matin.” Lamentations de Jérémie 3, 23  
Vivez-vous parfois des "journées noires" ? Des journées où vos rêves se transforment en 
cauchemars, où les grands espoirs s’envolent et les bonnes intentions ne sont plus qu’une 
comédie d’erreurs, sauf que cela fait trop mal pour en rire. Au lieu d’aller de l’avant, vous 
avez envie de vous laisser glisser sur les pentes du Découragement, qui se trouve près 
d’un château nommé Doute dont le propriétaire s’appelle Désespoir. (Vous souvenez-
vous du Voyage du Pèlerin de John Bunyan ?) 
L’un des grands avantages qu’apporte la lecture de la Bible, c’est d’offrir une perspective 
plus large de la vie, une idée plus claire face aux problèmes. Sinon, les plus infimes d’entre 
eux deviennent insurmontables. Un léger contretemps prend l’allure d’un drame; votre 
sens de l’engagement s’effiloche; vous perdez tout espoir ! Courage ! Les promesses de 
Dieu sont taillées sur-mesure pour les journées “noires”. À l’instant précis où vous pensez 
ne jamais y arriver, elles sont comme un rai de lumière perçant le brouillard, dissipant les 
ténèbres et vous disant que tout va bien parce que Dieu contrôle tout ! Elles vous appor-
tent littéralement "une greffe d’espoir.” 
Écoutez: "L’amour intarissable de Dieu ne finit jamais ! Par Ses bontés, Il nous a gardés 
de toute destruction. Grande est Sa fidélité; Ses bontés se renouvellent chaque matin. Le 
Seigneur est merveilleusement bon pour ceux qui s’attendent à Lui et Le recherchent." 
(D’après Lamentations 3, 22-25) Oui ! Son amour intarissable, Sa bonté, Sa protection 
et Sa fidélité se renouvellent chaque matin, même au matin des journées noires! 
 
 
 

“Recommande ton sort à l'Éternel, mets en Lui ta confiance, et Il agira.” Psaume 37, 5  
Une dame me raconta qu’un jour le hamster de son fils s’échappa de sa cage. Pendant 
des mois, la famille entière essaya de l'attraper. Dès qu’on le voyait apparaître sous un 
meuble, chacun se précipitait pour le coincer. Et lorsqu’on ne le voyait pas pendant 
quelques jours, on s’inquiétait, se demandant où il était passé !  
Après des mois de recherches vaines, on décida de ne plus réagir lorsqu’il se pointerait 
quelque part. Ce qui exigea beaucoup de discipline de la part de chacun. Un jour, le hams-
ter passa à côté de la dame qui me racontait l’histoire, et s’arrêta, pour la regarder. Résis-
tant à la tentation de l'attraper, elle demeura immobile et le laissa partir. Mais le 
lendemain, ô surprise, le hamster vint se coucher devant sa cage et attendit tranquille-
ment qu’on le remette dedans, où il vécut heureux à tout jamais !  
On ne peut changer le résultat de quoi que ce soit en s’inquiétant. Vous ne pouvez cer-
tainement pas contrôler les "hamsters" dans votre vie en vous jetant sans cesse sur eux ! 
Lorsque vous vous rendez compte que c’est précisément ce que vous faites, il est temps 
de vous mettre sur la touche, de laisser tomber vos soucis et de laisser Dieu seul agir. 
David dit: "Recommande ton sort à l'Éternel, mets en Lui ta confiance, et Il agira." 
(Psaume 37, 5) Lorsque vous recommandez quelque chose à Dieu, cela veut dire que 
vous Lui faites confiance, tant pour les circonstances que pour les résultats – et vous 
vivrez alors en paix ! Essayez donc d’agir ainsi dès aujourd’hui ! 

Jeudi 19 - Une greffe d’espoir. 

Vendredi 20 - Arrêtez de vous jeter sur le hamster !
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 “C'est ici la journée que l'Éternel a faite: qu'elle soit pour nous un sujet d'allégresse et de joie!”  Psaume 118, 24  
Écoutez ces paroles d’un ami: "Je ne sais pas combien de fois j’ai appelé ma sœur pour lui 
demander si elle aimerait venir déjeuner avec moi. À chaque fois elle bafouillait pour me 
répondre: ‘Je ne peux pas aujourd’hui; j’ai de la lessive à faire; ou mes cheveux sont trop 
gras et je n’ai pas le temps de les laver et de les sécher; ah si seulement tu me l’avais pro-
posé hier; ou j’ai pris mon petit-déjeuner très tard, et je n’ai pas faim; ou encore, on dirait 
qu’il va pleuvoir’. Et l’excuse invraisemblable: ‘Mais on est lundi aujourd’hui...’ Elle est 
morte, il y a quelques jours, et nous ne sommes jamais allés déjeuner ensemble. " 
Nous trouvons tellement d’excuses absurdes pour remettre à demain... le plaisir de vivre 
. "Nous irons rendre visite aux grands-parents quand le bébé ne fera plus dans ses langes 
! Nous inviterons nos amis quand on pourra remplacer le tapis du salon. Nous partirons 
en deuxième lune de miel lorsque les enfants auront fini leurs études." Écoutez-vous donc 
un peu, quand vous vous inventez des excuses ! 
La vie a la fâcheuse tendance à s’accélérer lorsque vous vieillissez; les journées raccourcis-
sent et la liste des promesses s’allonge. Soudain, vous vous réveillez un jour et tout ce qu’il 
vous reste est une liste de "Je vais faire ceci ou cela" ou "J’ai l’intention de… " ou "Un 
jour, lorsque les choses se seront calmées un peu..." 
Profitez du moment ! Vivez pour aujourd’hui ! Si cela peut vous aider, pensez à tous ces 
gens qui, à bord du Titanic, refusèrent leur dernier dessert. Et pourquoi donc firent-ils 
cela? David dit : "C'est ici la journée que l'Eternel a faite: qu'elle soit pour nous un sujet 
d'allégresse et de joie !" Aujourd’hui est un don de Dieu, prenez-le et profitez-en jusqu’à 
la dernière goutte ! 
 
 

“Une personne généreuse sera comblée de biens en retour, celui qui donne à boire sera désaltéré." 
Proverbes 11, 25 
Allez voyager en Europe de l’Est, en Amérique Latine ou en Afrique et vous reviendrez convaincu de 
trois choses: (1) Vous n’avez vraiment aucun problème. (Deut. 8, 18) (2) Votre responsabilité devant 
Dieu est de partager ce que vous avez reçu. (1 Tim. 6, 17-18) (3) C’est votre générosité envers ceux qui 
sont dans le besoin qui déterminera la générosité de Dieu envers vous. (Eph. 6, 8) Croyez-vous vraiment 
ces trois choses ? Si vous n’y avez jamais pensé avant, alors prêtez attention à ces paroles: "S'il y a chez 
toi quelque indigent d'entre tes frères, tu n'endurciras point ton cœur... Mais tu lui ouvriras ta main... 
Donne-lui, et que ton cœur ne lui donne point à regret; car, à cause de cela, l'Eternel, ton Dieu, te bénira 
dans tous tes travaux et dans toutes tes entreprises. Il y aura toujours des indigents dans le pays; c'est 
pourquoi je te donne ce commandement: Tu ouvriras ta main à ton frère, au pauvre et à l'indigent dans 
ton pays." (Deut 15, 7-11) Ecoutez aussi ceci: "Si quelqu'un possède les biens du monde, et que, voyant 
son frère dans le besoin, il lui ferme ses entrailles, comment l'amour de Dieu demeure-t-il en lui? Petits 
enfants, n'aimons pas en paroles et avec la langue, mais en actions et avec vérité." (1 Jn 3, 17-18) Le Gé-
néral Booth, fondateur de l’Armée du Salut, a dit un jour: "Comment peut-on convaincre un homme de 
l’amour de Dieu alors que ses pieds sont gelés de froid ?" Vous n’aurez sans doute pas besoin d’aller 
très loin aujourd’hui pour rencontrer des gens qui souffrent et qui sont dans le besoin. La question 
essentielle: êtes-vous prêt à leur tendre la main ? 

Samedi 21 - Carpe diem - Profitez du moment ! 

Dimanche 22 - Vous sentez-vous concerné ?  
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 “Ce sont là les adorateurs que le Père demande.” Jean 4, 23 
Connaissez-vous bien Dieu ? Le connaissez-vous comme le Tout-Puissant, Le seul à qui 
rien n’est impossible ? Admirez-vous Sa capacité à analyser vos problèmes et à vous tirer 
d’affaire ? Ou Le connaissez-vous comme parfaitement omniscient? Et omniprésent aussi 
? C’est-à-dire que, quel que soit l’endroit où vous alliez, Il s’y trouve déjà ? Si vous parlez 
de Dieu sans ressentir aucune émotion, c’est sans doute parce que vous ne le connaissez 
pas très bien ! Que représente-t-Il pour vous ? Votre Sauveur ? Votre Guérisseur ? Votre 
Protecteur ? La manière dont vous le connaissez déterminera le niveau de votre adoration. 
Aussi, mieux le connaître devrait-il devenir la passion de votre vie ! Ce qui exigera beau-
coup de temps passé en Sa compagnie ! 
Mais attention ! Si vous recherchez uniquement les bénédictions qu’Il veut vous accorder, 
mais pas Sa présence même, vous êtes en train de Le traiter comme le génie des contes 
arabes: vous frottez la lampe et Il sortira pour vous accorder vos désirs. C’est en fait de la 
sorcellerie ! Et comment pouvez-vous dire qu’Il est le "Seigneur" de votre vie, alors que 
vous essayez de Le tromper sans cesse avec vos dîmes ? (relisez Malachie 3, 8-10 !) Soyez 
donc un peu plus sérieux ! Lorsque les Juifs adoraient Dieu, ils déposaient sur l’autel un 
sacrifice qui "partait en fumée". Pourquoi? Simplement parce que la vraie adoration, c’est 
ce que Lui reçoit, pas ce que nous nous recevons. À l’âge de 72 ans, l’un de mes meilleurs 
amis se tenait devant les cendres de sa maison. Tout ce qu’il avait accumulé en 50 années 
de travail venait de brûler. En larmes, il leva les yeux vers Dieu et s’écria: "Seigneur, je ne 
regarderai plus jamais autre chose que Toi." Voilà l’adoration que le Père recherche au-
jourd’hui ! 
 
 
  
“Aidez-vous les uns les autres à porter vos fardeaux: vous obéirez ainsi à la loi du Christ.” 
Galates 6, 2 
Au printemps, lorsque les oies sauvages migrent vers le nord, si l’une d’elles tombe malade 
ou se retrouve blessée par une balle, elle ne tombe jamais toute seule jusqu’à terre. Deux 
autres oies s’empressent toujours de l’accompagner. D’habitude l’une est son partenaire, 
puisque les oies sont loyales et forment des couples à vie. Une fois au sol, les oiseaux sains 
prennent soin de l’oie souffrante ou blessée, jusqu’à faire face à tout danger pour la pro-
téger. Elles resteront là soit jusqu’à la mort de l’oiseau, soit jusqu’à sa guérison. Alors seu-
lement reprendront-elles leur vol, non sans avoir attendu le passage d’un autre groupe  
d’oies pour se joindre à elles, renforçant ainsi la sécurité et l’efficacité de leur vol grâce à 
leur plus grand nombre. Quelle leçon pour nous n’est-ce-pas ? Ainsi vivaient aussi les chré-
tiens du Nouveau Testament. Écoutez: "Ils ne revendiquaient aucun titre de propriété. 
Personne ne disait: “Ça, c’est à moi; tu ne peux pas l’avoir.” Ils partageaient tout." (Actes 
4, 32) Quelle manière de vivre ! Ne devenez pas obnubilé par la poursuite de vos buts 
personnels, au point d’oublier comment partager avec les autres, les aimer, et être dispo-
nibles pour ceux qui auront besoin de vous. Car nous serons jugés selon le principe: "Toutes 
les fois que vous avez fait ces choses à l'un de ces plus petits, c'est à Moi que vous les 
avez faites." (Matthieu 25, 40) Cela change tout, n’est-ce pas ?

Lundi 23 - Quel genre d’adorateur êtes-vous ? 

Mardi 24 - Voler en formation ! 
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“Vos vieillards auront des songes." Joël 2, 28 
Robert Lopatin croyait qu’il était maintenant trop tard. Enfant, il avait rêvé de devenir 
médecin, mais il suivit des cours de commerce et entra dans l’entreprise de quincaillerie 
de son père. Vingt-sept ans plus tard, lorsque son père décida de vendre son affaire, Ro-
bert pensa à prendre sa retraite. Mais un jour, au mariage d’un ami, il se mit à discuter 
avec un jeune diplômé en médecine et son rêve d’enfance resurgit du passé. Il était resté 
enraciné au fond de lui. A 51 ans, il prit la décision de reprendre le chemin de l’université 
pour devenir médecin ! Cela lui demanda énormément d’efforts, mais il réussit. A 56 
ans, il obtint son diplôme et travaille actuellement dans un centre médical du Bronx. 
Même les semaines de 100 heures et les longues gardes de nuit ne lui font pas peur ! 
Comme il le dit lui-même: "J’étais mort et je suis revenu à la vie !" Un rêve inachevé gît-
il au fond de votre cœur ? A-t-il été enseveli sous les décombres de la vie ? Vous a-t-on 
dit et répété qu’il était trop tard désormais ? Ne le croyez pas ! Robert Lopatin avait 56 
ans quand il devint médecin. Grandma Moses se mit à peindre à 75 ans et sa notoriété 
artistique s’est bâtie sur une carrière de 26 ans ! Noé avait 500 ans quand il commença 
à construire l’arche ! Qui dit mieux ? 
Poursuivez votre rêve, même si cela paraît irréalisable, car vos rêves sont comme des en-
fants: ils sont une part de vous-même; la joie de votre présent et l’espoir de votre futur. 
Protégez-les donc ! Entretenez-les ! Encouragez-les à se développer, car tant que vous 
aurez un idéal, vous ne vieillirez jamais ! 
 
 

 
“L'Éternel est la force de ma vie.” Psaumes 27, 1 
Quelle est votre drogue ? (Attention à votre réponse !) Qu’est-ce qui contrôle vos réac-
tions? Y a-t-il quelque chose dont vous ne pouvez absolument pas vous défaire? Quelque 
chose qui vous aide à surmonter votre souffrance, solitude ou les frustrations de tous les 
jours ? Une attitude de dépendance n’est souvent qu’une tentative de fuite devant la 
réalité, ou ne sert qu’à remettre à plus tard l’heure où nous devrons faire face à nos bles-
sures, nos colères ou nos peurs.  
Joyce Meyer a écrit: "Hormis les cigarettes, je n’aurais pas qualifié de drogues, les choses 
qui contrôlaient en fait ma vie. J’avais besoin sans cesse de me perdre en discussions, de 
m’inquiéter de tout, de critiquer et de juger les autres, de recevoir souvent des compli-
ments, de m’apitoyer sur mon propre sort, de bouder à propos d’un rien, d’exercer un 
contrôle sur mon entourage. J’étais même esclave de mon travail ! Lorsque je me suis 
rendu compte que j’étais dépendante de ces choses, j’ai décidé que, par la force de Dieu, 
je deviendrais libre et vivrais une vie disciplinée et productive. Tout s’est très bien passé, 
jusqu’au jour où la douleur du manque s’est installée. Si je n’avais pas eu la force intérieure 
nécessaire pour surmonter la douleur, j’aurais abandonné, ce qui m’aurait momentané-
ment soulagée, mais remis tout en question.” Aujourd’hui, Dieu ne désire pas seulement 
vous donner la force de vaincre, Il désire être votre force.  
Comprenez-vous? Par la puissance qu’Il vous confère et qui habite en vous, Il veut que 
vous sachiez que vous pouvez briser toute dépendance capable de contrôler votre vie ! 
Elle a ajouté: "Prenez la décision de dépendre seulement de Jésus et de Ses préceptes, et 
vous verrez disparaître, une à une, chacune de vos “drogues” ! 

Mercredi 25 - Il n’est jamais trop tard ! 
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Jeudi 26 - Surmontez vos dépendances. 

B
-1

 a
n

 : 
Jo

s 
11

-1
2 

  B
-2

 a
n

s 
: E

x 
33

 &
 A

c 
2

Mars

SPPA-2026_03-05.qxp_2026-03-05  06/01/2026  17:15  Page 13

Guest
Rectangle



“J'ai combattu le bon combat; j'ai achevé la course; j'ai gardé la foi." 2 Timothée 4, 7  
Si vous le Lui demandez, Dieu vous accordera une sainte fermeté de caractère ! C’est 
en fait une qualité inhérente à la nature divine qu’Il peut verser en nous par Son Esprit, 
afin que nous soyons résolus dans nos choix, et non des personnes sans cesse décou-
ragées et irrésolues. Nous avons besoin de fermeté pour surmonter le passé, continuer 
à avancer, malgré les difficultés, au lieu de moisir sur place toute notre vie. Les difficul-
tés ne doivent pas nous effrayer parce que les grandes choses ne s’obtiennent jamais 
sans peine ! Mais que signifie: “demeurer ferme et résolu”? Cela signifie que, lorsque 
vous avez pris un engagement ou une décision précise, vous devez vous y tenir sans 
faillir. 
Si vous êtes envahi de doutes à propos de quelque chose, revenez à ce que Dieu vous 
avait fait comprendre au début et repartez de là, sans tergiverser plus longtemps ! Ne 
choisissez pas d’emprunter une voie opposée, simplement à cause de soucis passagers, 
de découragement temporaire ou sous la pression des opinions des autres. Vous avez 
tout ce qu’il faut pour réussir dans ce que vous avez été appelé à faire ! Si vous avez 
accepté Jésus-Christ comme Seigneur de votre vie, alors Sa fermeté habite en vous 
parce qu’Il habite en vous. Combattez donc le bon combat de la foi, courez la course 
afin de gagner et soyez résolu à remporter le prix coûte que coûte ! 
 
 

 

“En Lui Dieu nous a élus avant la fondation du monde." Éphésiens 1, 4 
Avez-vous déjà vu un styliste à l’œuvre ? Tout commence par une simple idée. Il “voit” 
ainsi l’œuvre achevée, avant de la créer. De même, vous étiez dans la pensée de Dieu avant 
de vous retrouver dans le ventre de votre mère ! Peu importe de qui vous êtes l’enfant, le 
frère ou la sœur, l’époux ou l’épouse, vous étiez dans la pensée de Dieu, dès l’origine. Ne 
l’oubliez jamais ! Vous n’êtes pas né à cause de ce que vos parents ont fait ou pas. Non, 
vous êtes né à cause de quelque chose que Dieu a fait. C’est Lui qui a mêlé les gènes qui 
vous ont donné votre identité, personnalité et but dans la vie. Il vous a créé et Il ne fait ja-
mais d’erreurs ! (Psaume 139, 16) 
Imaginez, Il n’a pas permis que vous soyez victime d’un avortement ou d’une fausse 
couche, ni mort-né, ni étouffé dans votre berceau. Il n’a pas permis qu’un accident ou une 
maladie de l’enfance vous emporte. Il n’a jamais un seul moment retiré sa main de votre 
vie. Vous avez peut-être été délaissé et abusé, dépouillé et rejeté, mais c’est Lui qui vous 
a soutenu à travers tout cela et maintenu sain d’esprit. C’est également Lui qui vous a fait 
comprendre que Jésus-Christ était votre Seigneur et Sauveur, et Il vous a élevé comme 
Son enfant afin que vous accomplissiez Ses desseins malgré tout ce qui aurait pu vous dé-
truire, vous affaiblir, vous humilier ou vous décourager à jamais. En fait, si vous n’étiez pas 
passé par toutes les épreuves que vous avez connues, vous ne seriez pas la personne que 
vous êtes aujourd’hui. Et Dieu le sait ! Puisque c’est Lui qui a mis en œuvre le processus 
de votre création, qui vous a patiemment façonné, modelé, affiné, dès l’instant où Il a 
pensé à vous ! Eh oui ! Lorsque Dieu a pensé à vous, Il a eu une bonne idée !  

Vendredi 27 - Demeurez ferme et résolu ! 

Samedi 28 -  Vous étiez dans la pensée de Dieu dès le départ !
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“Jésus s'approcha, et fit route avec eux.” Luc 24, 15 
Connaissez-vous l’histoire de ce fermier victime d’une inondation ? Alors que les eaux mon-
taient rapidement autour de lui, il se mit à prier que Dieu vienne le secourir. Quelque minutes 
plus tard, un homme passa sur un radeau de fortune et lui tendit la main, mais le fermier re-
fusa son aide et continua à prier. Comme les eaux continuaient à monter, il grimpa sur le toit 
d’où il vit passer un canot de sauvetage de la police. Il s’obstina à prier, sûr que Dieu allait le 
délivrer miraculeusement. Finalement, un hélicoptère de l’armée s’approcha et l’on descendit 
une échelle de corde jusqu’à son toit presque envahi par l’eau montante. Il refusa de la pren-
dre. Il finit par se noyer et arriva au ciel. Il s’empressa d’aller se plaindre à Dieu: "J’ai prié 
avec foi et sincérité, pourquoi ne m’as-tu pas sauvé ?" À quoi Dieu répondit: "Je t’ai d’abord 
envoyé un radeau, puis un canot de sauvetage, enfin un hélicoptère ! Que voulais-tu donc 
de plus ?" 
Enfant de Dieu, vous ne vous trouverez jamais dans une situation où Il ne sera pas à vos 
côtés. Le problème, c’est que nous ne nous rendons pas toujours compte de Sa présence ! 
Après la crucifixion, deux disciples découragés rentraient chez eux à Emmaüs. Leurs espoirs 
s’étaient retrouvés enfermés dans une tombe. Sur le chemin, soudain, un "étranger" se mit 
à marcher à leurs côtés, réchauffant leurs cœurs de Sa présence et les réconfortant de leur 
perte. Au terme du voyage, ils partagèrent un repas et c’est là que l’étranger se révéla à eux 
avant de disparaître. C’était Jésus ! Il était resté à leurs côtés pendant tout ce temps ! Et Il est 
aussi avec vous ! Sa présence n’est pas toujours accompagnée de nuages de fumée ou de 
roulements de tambour, mais si vous Le recherchez aujourd’hui, vous Le trouverez à vos 
côtés. C’est promis ! 
 
 
 
 
“Ne crains pas la frayeur subite" Proverbes 3, 25 
Florence Chadwick, la première femme à traverser la Manche à la nage, échoua la première fois 
alors qu’elle se trouvait à seulement 750 mètres de la côte. Qu’est-ce qui l’a arrêtée ? Le brouil-
lard ! Il était tombé soudain comme un rideau impénétrable et la petite voix de la peur lui mur-
mura: "Tu n’y arriveras jamais." Lorsqu’enfin on la hissa dans une barque et qu’elle se rendit 
compte combien elle avait été proche du but, elle se mit à pleurer. Mais elle ne laissa pas tomber. 
Elle recommença la traversée, établissant alors un nouveau record du monde. Cette même petite 
voix est-elle en train de vous dire: "Tu n’y arriveras jamais." Savez-vous ce qu’est vraiment la 
peur ? C’est une fausse preuve qui a toute l’apparence de la réalité ! Sarah Utterbach a dit: "Dé-
truisez le négatif, et vous n’aurez aucune photo à développer !" La peur n’est que la chambre 
noire où sont développés les négatifs de tous vos soucis ! Elle ne vous intimidera que si vous la 
laissez faire. On peut classer les sujets de nos peurs sous deux titres: (1) la peur de ne pas avoir 
ce dont on a besoin, (2) la peur de perdre ce que l’on a déjà. Vous reconnaissez-vous dans cette 
classification ? Alors écoutez: "Lorsque j’ai peur, je mets en Toi ma confiance, je me fie aux pro-
messes de Dieu." (Psaumes 56, 3-4) Écoutez encore: "Le Seigneur est mon aide, je ne craindrai 
rien; que peut me faire un homme? " (Hébreux 13, 6). Oubliez la distance qu’il vous reste à 
parcourir, sinon vous vous sentirez fatigué et découragé. Concentrez-vous à nager une brasse à 
la fois, c’est tout! Si vous êtes fatigué, laissez-vous simplement tomber dans Ses bras. Et rappe-
lez-vous, votre véritable ennemi, c’est la peur, pas la difficulté de la tâche ! 

Dimanche 29 - Cherchez la bouée de sauvetage!

Lundi 30 - La peur. 
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“Nous sommes jetés à terre, mais nous nous relevons et continuons.” Paraphrase de 2 Corinthiens 4, 9 
Vous considérez-vous comme un raté ? Aimeriez-vous sortir de votre mode de pensée négative ? Si c’est 
le cas, examinez un aspect de votre vie où vous échouez régulièrement et suivez les cinq conseils suivants: 
1. Quelles sont vos attentes et vos buts ? Notez-les. Puis demandez-vous: "Suis-je réaliste en espérant les 
voir se réaliser? En espérant que tout soit parfait dès le premier essai ? Combien d’erreurs suis-je en droit 
d’accepter avant de réussir ?" Puis sachez ajuster vos espoirs à la réalité. 2. Essayez de nouvelles approches! 
Étudiez au moins 20 ou 30 nouvelles approches, puis essayez-en au moins la moitié. Et si les 15 premières 
n’apportent que des échecs, dites-vous simplement que le processus doit exiger quelques étapes supplé-
mentaires avant de vous remettre à la tâche ! 3. Utilisez vos dons au maximum ! Vous ne bénéficierez de 
votre intuition et ne serez efficace que dans les domaines pour lesquels vous êtes doué; alors servez-vous 
de ces points forts et évitez vos faiblesses. Autour de vous se trouvent bien des gens dont les rêves pren-
dront corps dans le sillage des vôtres. Laissez-les donc entrer dans votre vie et s’allier à vous. 4. Apprenez 
à vous relever ! Peu importe le nombre de fois où vous trébucherez, relevez-vous et recommencez. Paul 
J. Meyer dit: "90% des gens qui échouent n’ont pas vraiment été vaincus: ils se sont simplement rendus 
sans reprendre le combat !" Écoutez: "Nous sommes jetés à terre, mais nous nous relevons et continuons. 
" (2 Corinthiens 4, 9,) Relevez-vous donc! 5. Donnez la priorité à Dieu ! Salomon dit: "Écoute la voix de 
Dieu qui te guide dans tout ce que tu fais, où que tu ailles; c’est Lui qui te maintient sur la bonne voie." 
(Paraphrase de Proverbes 3, 5) Une seule idée de Dieu, une seule, peut certainement tout changer dans 
votre vie, alors discutez-en avec Lui dès aujourd’hui. 
 
 
 
“Tout ce que vous voulez que les gens fassent pour vous, faites-le de même pour eux.” Matthieu 7, 12 
Seigneur, dans ce moment de recueillement, je me tourne vers Toi avec une prière pour guider 
mes actions. Ta parole, qui pour moi est une règle d’or, résonne profondément en moi : « Tout ce 
que vous voulez que les gens fassent pour vous, faites-le de même pour eux. » C’est un appel vi-
brant à l’amour et à l’empathie, un rappel que mes actions doivent refléter Ta bonté, celle que je 
désire également recevoir. Dans ce monde où l’égoïsme et la division semblent dominer, je réalise 
l’importance et la force de cette vérité. Combien de fois ai-je été tenté de juger et de critiquer les 
uns et les autres ou même pire lorsque je reste indifférent face à leurs peines ? Seigneur, ouvre mes 
yeux sur les besoins de ceux qui m’entourent. Aide-moi à voir ceux qui souffrent, ceux qui se sen-
tent isolés, ceux qui ont besoin d’une main tendue. En choisissant délibérément d’agir avec compas-
sion, je peux devenir un instrument de ta paix. Un sourire, une parole réconfortante, un service – 
voilà des gestes simples qui peuvent transformer une journée, peut-être même une vie ! Avec Toi, 
Seigneur, je veux m’engager aujourd’hui à vivre selon cette consigne, à cultiver l’amour et la bien-
veillance dans mes relations. Mais Seigneur, aide-moi à me souvenir que chaque personne rencon-
trée est digne de respect et d’amour. Que mes actions soient guidées par la volonté de bâtir des 
passerelles plutôt que des murs. En agissant ainsi, je sais que je reflète un peu de Ta lumière et je 
témoigne ainsi de Ta bonté au monde. Je Te remercie pour cette invitation à aimer comme Tu aimes, 
et je prie pour que je puisse être un reflet de Ton amour à chaque rencontre. Que ma vie soit un 
témoignage vivant de cette règle d’or, pour Ta gloire et le bien de ceux qui m’entourent.

Mardi 31 - Ne vous laissez pas abattre !

Mercredi 1 -  Tourné résolument vers l’autre. 
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