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“Il lui imposa les mains.  À l’instant elle se redressa et glorifia Dieu.” Luc 13, 13 
Tant qu’elle avait besoin d’eux, les gens de l’entourage de cette femme n’avaient aucun problème 
avec elle. Mais dès qu’elle fut délivrée par Jésus et qu’elle se mit à louer Dieu, ils ne purent la sup-
porter ! En fait ils voulaient l’exclure de leur église ! Comment auriez-vous réagi si, après avoir souffert 
d’une maladie chronique pendant 18 ans, vous étiez soudain guéri par Jésus ? Les heureux gagnants 
de prix à la télévision deviennent parfois comme fous: ils bondissent, ils hurlent, ils embrassent les 
présentateurs, ils gesticulent sans contrôle, et tout le monde trouve cela normal ! Mais si vous expri-
mez un semblant d’émotion devant ce que Dieu a fait pour vous, on vous traite de fanatique ! Mais 
bien sûr il est plus facile de calmer un fanatique exubérant que de réchauffer un cadavre ! Et vous 
qu’allez-vous faire ? Faites la même chose que cette femme. Elle ignora les autres et laissa Jésus s’oc- 
cuper de ceux qui la critiquaient. Alors qu’elle glorifiait Dieu, Il s’occupait d'eux. Tel est le principe 
divin: tant que vous louez Dieu, Il se bat à vos côtés. Quand vous louez Son nom, Ses anges viennent 
dans votre chambre d’hôpital, ou vont entourer celui de vos êtres chers qui se trouve en danger, ou 
s’engagent à ouvrir des portes devant vos pas. Si des gens n’apprécient pas que vous aimiez louer le 
Seigneur, c’est leur problème ! Les critiques ne manqueront jamais. Même dans votre propre maison, 
il se trouve peut-être quelqu’un qui vous critique quand vous louez le Seigneur en prenant votre 
douche, ou au bureau, peut-être quelqu’un se moque de vous chaque fois que vous Le remerciez 
avant de prendre votre déjeuner. Ne vous en occupez pas. Louez-Le quand même, malgré les bruits 
de fond ! 
 

“Demeurez fermes dans la foi... fortifiez-vous.” 1 Corinthiens 16, 13 
Hier nous avons parlé d’une femme guérie par Jésus après 18 ans de maladie chronique. Parce qu’Il 
accomplit ce miracle un jour de Sabbat, des chefs religieux en firent une montagne ! Écoutez les 
paroles de Jésus: “Hypocrites ! Est-ce que chacun de vous, le jour du Sabbat, ne détache pas de son 
box son bœuf ou son âne, pour le faire boire ? Cette femme... que Satan retenait prisonnière depuis 
18 ans, ne fallait-il pas la délivrer, même un jour de Sabbat ?” (Luc 13, 15-16) Remarquez deux détails 
dans cette histoire:  
1- Le noble bœuf, ou l’humble âne, ont tous les deux besoin d’eau pour vivre. Nous devenons tout 
excités lorsqu’une célébrité accepte le Christ comme son sauveur, mais demeurons calmes quand 
d’autres viennent à Christ, mais Dieu ne voit aucune différence. La Bible ne parle plus ensuite de cette 
femme, mais Jésus la considérait comme digne d’être guérie.  
2- Les mêmes personnes qui mettaient leur bœuf de grande valeur dans un box et leur âne bon marché 
dans un autre, voulaient que cette femme reste “à sa place” dans leur société. En venant à Jésus elle 
avait quitté son “box” religieux qui existait justement pour l’empêcher d’aller chercher ailleurs ce que 
les chefs religieux ne pouvaient lui offrir. Avez-vous déjà rencontré ce genre d’attitude ?  
En conclusion, lorsque Dieu vous libère, n’écoutez pas ceux qui veulent vous contenir dans votre 
“box”, ou continuer à vous contrôler. Dites-leur: “J’ai décidé dorénavant de vivre près de la source 
d’eau vive. Je refuse de vivre dans cette situation absurde où il me faut vous faire confiance entière-
ment pour croire ce que je dois croire ou accepter ce dont je suis censé avoir besoin.” Une fois que 
Jésus vous a délivré, ne retournez jamais en captivité. Même si cette captivité est embellie d’apparats 
religieux ! 

Mardi 1 - Louez-Le sans cesse! Septembre

Mercredi 2 - Échappez-vous de votre box ! 
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Depuis pas mal de temps déjà, nous enregistrons 4 vidéos chaque mois de messages de SPPA. Vous 
pouvez les visionner sur notre chaîne YouTube (voir lien en couverture 2) ou sur DieuTV.
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“Ils avaient cherché l’Eternel de plein gré et ils L’avaient trouvé.” 2 Chroniques 15, 15 
Il est normal de vouloir revenir souvent aux endroits où nous nous sentons heureux. Demeurez 
donc dans la présence du Seigneur pour créer dans votre mémoire des souvenirs si merveilleux 
que vous désirerez sans cesse revenir dans Sa présence. Sinon d’autres souvenirs de bien moin-
dre qualité vous attireront de plus en plus. “Mais combien de temps dois-je rester aujourd’hui 
dans Sa présence ?” demanderez-vous.  
1- Jusqu’à ce que votre repentir soit vraiment sincère, car “la tristesse selon Dieu produit une 
repentance à salut dont on ne se repent jamais...” (2 Corinthiens 7, 10) 
2- Jusqu’à ce qu’Il ait jugé vos manquements, car “Celui qui cache ses transgressions ne prospère 
point. Mais celui qui les avoue et les délaisse obtient miséricorde.” (Proverbes 28, 13)  
3- Jusqu’à ce que votre amertume s'évanouisse. Écoutez: “Je vous laisse la paix, je vous donne 
ma  paix... Que votre cœur ne se trouble point et ne s’alarme point.” (Jean 14, 27) 
4- Jusqu’à ce que votre frayeur disparaisse. Écoutez: “Ne crains rien, car je suis avec toi.” Ne 
promène pas de regards inquiets, car je suis ton Dieu. Je te fortifie; je viens à ton secours. 
(Ésaïe 41, 10) 
5- Jusqu’à ce que vous soyez délivré de votre souffrance, car “Je te guérirai, je panserai tes 
plaies, dit le Seigneur...” (Jérémie 30, 17)  
6- Jusqu’à ce que vous retrouviez vos forces. Écoutez encore: “Ceux qui se confient en l’Éternel 
renouvellent leur force. Ils prennent leur vol comme les aigles; ils courent et ne se lassent point, 
ils marchent et ne se fatiguent point. “ (Ésaïe 40, 31)  
Vous pouvez trouver tout cela dans Sa présence. Demeurez-y, jusqu’à ce que vous receviez de 
Lui ce dont vous avez besoin ! 
 
 

“... il y a d’abondantes joies en Ta présence...” Psaume 16, 11 
Ce sont les souvenirs de moments heureux passés auprès de son père, qui ont forcé le fils prodigue 
à retourner chez lui. (Luc 15, 17) De même les souvenirs heureux vous pousseront à retrouver 
sans cesse la présence de Dieu. Combien de temps devez-vous rester en sa présence ? 
1- Jusqu’à ce que vous ressentiez un changement s’opérer en vous. Écoutez: “Nous tous dont le 
visage reflète la gloire du Seigneur, sommes transformés... de gloire en gloire, par l’esprit du Sei-
gneur.” (2 Corinthiens 3, 18) 
2- Jusqu’à ce que vous compreniez le plan qu’Il a formé pour votre vie, car “Je  connais les projets 
que j’ai formés sur vous, dit l’Éternel, projets de paix et non de malheur, afin de vous donner un 
avenir et de l’espérance. “ (Jérémie 29, 11) 
3- Jusqu’à ce que vous retrouviez l’enthousiasme de votre appel: “Je suis néanmoins certain de 
ceci: je verrai la bonté de l’Éternel sur la terre des vivants... Fortifie-toi et que ton cœur soit fort 
et mets ta confiance en l’Éternel.” (Psaumes 27, 13-14) 
4- Jusqu’à ce que vous receviez une mesure de Sa sagesse. Écoutez: “Je t’instruirai et te montrerai 
la voie que tu dois suivre. Je te conseillerai, j’aurai le regard sur toi.” (Psaumes 32, 8) 
5- Jusqu'à ce que de nouvelles idées soient nées en vous. “Voici les premières choses se sont ac-
complies et je vous en annonce de nouvelles. Avant qu’elles arrivent, je vous les prédis.” (Ésaïe 42, 
9) 
6- Jusqu’à ce que Christ devienne le centre de votre vie. Écoutez: “Fais de l’Éternel tes délices et Il 
te donnera ce que ton cœur désire.” (Psaumes 37, 4) 
Avez-vous passé assez de temps en sa présence aujourd’hui ? 

Jeudi 3 - Combien de temps dois-je y rester ? (1) 

Vendredi  4 - Combien de temps dois-je y rester ? (2)
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“Il est venu chez les Siens et ceux qui sont Siens ne L’ont pas reçu.” Jean 1, 11 
Accepteriez-vous de passer vos derniers moments sur cette terre en compagnie de quelqu’un sachant 
déjà que cette personne sera demain responsable de votre mort ? C’est en fait ce que Jésus a fait. Il 
nous accorde Sa confiance, même quand nous ne Lui faisons pas confiance. La plus grande chance 
que vous aurez jamais de prouver votre amour surviendra le jour où vous aurez été trahi et traité de 
manière déplorable. Considérez la conduite de Jésus à la croix: Il demande à Son Père de pardonner 
à ceux qui ont déchiré Sa peau à coups de fouet et planté des clous à travers Ses mains. La manière 
avec laquelle vous réagissez lorsqu’on vous rejette, démontre votre attitude vis-à-vis de votre Moi. 
On ne peut vous faire souffrir si vous êtes mort à vous-même: un mort souffre-t-il ? Ne plus accepter 
le rejet de la part des autres sans se sentir offensé démontre une grande maturité spirituelle: c’est 
agir comme le Christ. 
Dans l’Ancien Testament, un sacrificateur ne pouvait exercer son sacerdoce s’il avait la gale ou une 
dartre. (Lévitique 21, 20) Pourquoi ? Parce que de telles maladies de peau le rendaient très vulnérable 
au toucher, “susceptible”, pourrait-on dire de nos jours. Il n’aurait pu laisser quelqu’un le toucher au 
cas où la souffrance l’aurait fait bondir. Il n’aurait fait que penser sans cesse à la démangeaison que 
pouvait provoquer sa maladie et tout le monde autour de lui s’en serait rendu compte. Connaissez-
vous aussi de ces prédicateurs ou pasteurs qui souffrent ainsi de telles “maladies de peau” ? Qui ne 
prêchent que sur les sujets qui les “démangent”, sur les thèmes qu’ils n’ont pu régler eux-mêmes et 
qui n’en finissent pas de traiter, en chaire, leurs propres problèmes et faiblesses ?  
Mais Dieu offre une solution: “Mais Je te guérirai, Je panserai tes plaies, dit l’Éternel.” (Jérémie 30, 
17) Dieu tient à vous guérir, afin que, plus tard, à travers vous, il puisse toucher et en guérir d’autres 
autour de vous. Allez-vous Lui permettre de le faire? 
      “... apporte les livres... surtout les parchemins.” 2 Timothée 4, 13 
Enfermé dans une cellule du couloir de la mort, prêt à l’exécution et sans espoir de recours en grâce, 
Paul écrit à Timothée et lui demande de lui apporter ses livres, car il tient à continuer à recevoir de 
l’enseignement, et son papier à écrire, car il tient à dispenser à d’autres son enseignement ! Quelle 
attitude admirable ! Il ne lui demande pas d’aller chercher un avocat, car il n’en a pas besoin: l’histoire 
expliquera au monde ce qu’il a fait de sa vie. Il n’a pas besoin de confort supplémentaire, car il a déjà 
“appris à être content dans l’état où (il) se trouve.” (Philippiens 4, 11) 
Il demande ses livres car il sait que, tant que vous êtes vivant vous devez progresser, sinon vous ne 
faites qu’occuper de la place sur la terre. Lire vous permet de transcender n’importe quelle situation 
ou d’explorer de nouveaux mondes. La connaissance permet à votre esprit de rester alerte et libre. 
Pierre a dit: “... croissez dans la grâce et dans la connaissance de notre Seigneur...” (2 Pierre 3, 18). Il 
demande aussi du papier pour écrire d’autres lettres, car son désir est de continuer à être productif: 
il ignore les circonstances dans lesquelles il se trouve. Il ne se plaint pas, ne gémit pas, n’exprime 
aucun apitoiement sur son sort. Il dit seulement: “J’ai encore quelque chose à dire, et je veux le dire. 
Je n’ai pas encore fini ma course !” L’art de la vie réside dans ce désir de continuer jusqu'à la dernière 
minute. Même sur la croix, les mains et les pieds percés de clous, Jésus a continué à annoncer le 
royaume de Dieu. C’est Lui qui doit demeurer notre exemple. Aussi Paul, le vieil homme de foi et 
de vérité nous enseigne-t-il la plus grande leçon de la vie: n’abandonnez jamais la partie, car même 
dans les dernières secondes, un but est toujours possible ! 

Samedi 5 - Le test du rejet. 

Dimanche 6 - N’abandonnez pas la partie ! 
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 “On apprit qu’Il était à la maison.” Marc 2, 1 
Si vous cherchez un “bon Dieu” gentil, calme, qui ne dérangera pas votre petite vie, alors ou-
bliez Jésus ! S’Il entre chez vous, Il dérangera vos affaires... votre mariage... vos finances... car 
c’est un Dieu plein de puissance, actif, un Dieu qui veut vous faire bouger, évoluer, progresser, 
qui veut vous émouvoir, vous toucher, vous guérir. Sûrement pas quelqu’un qui se tiendra sa-
gement dans un coin comme un objet d’ornement ! Dans la Bible, des gens ont ouvert leur 
maison à Jésus pour qu’Il entre et enseigne. Peut-être se disaient-ils: “Nous allons mettre 
quelques chaises de plus. Nous entendrons un bon sermon, et nous aurons quelques prières.” 
Vraiment ? Quand les gens du voisinage l’apprenaient, ils arrivaient de partout. Le pouvoir 
du bouche à oreille! 
Il remplissait vite la maison, sans publicité à la télé, sans internet et sans réseaux sociaux ! 
La situation devint si insensée qu’un jour, 4 hommes, qui amenaient un de leurs amis sur un 
brancard et qui ne pouvaient entrer, brisèrent les tuiles du toit pour le faire descendre jusque 
devant Jésus ! C’est ce dont nous avons besoin aujourd’hui dans nos églises: des gens qui sont 
capables de “soulever” le toit par le pouvoir de leurs prières, de leurs louanges, de leurs exhor-
tations, afin que la puissance d’en haut puisse descendre. Mais soyez prêt à tout moment 
quand vous laissez entrer Jésus dans n’importe quel domaine de votre vie: Il vous demandera 
de Lui donner ce que vous ne pouvez  pas Lui donner, de faire ce que vous ne pouvez pas faire, 
de devenir ce que vous ne pouvez pas devenir ! Il modifiera tout dans votre vie ! Et cela parce 
que vous êtes resté trop longtemps au même endroit, sans progresser; occupé depuis trop 
longtemps à répéter le même témoignage ! Aujourd’hui Dieu veut vous faire sortir de votre 
petit confort. Il veut vous forcer à faire des expériences que vous n’avez jamais envisagées au-
paravant. Êtes-vous enfin prêt à Lui dire: “D’accord !” 
 

“Rachetez le temps...” Éphésiens 5, 16 
L’excellence ou la qualité ne naissent pas à un âge magique de notre vie. Vous n’êtes 
jamais trop jeune ou trop vieux aux yeux de Dieu ! Thomas Jefferson avait 33 ans quand 
il écrivit la Déclaration d’Indépendance des États-Unis; Charles Dickens 25 quand il écrivit 
Olivier Twist et Newton 24 quand il formula la loi de la gravité. Mais ne croyez pas que 
les grands noms de l’histoire humaine ne se trouvent que parmi les jeunes: Verdi avait 80 
ans quand il écrivit Falstaff, Goethe 80 quand il compléta Faust et Michel-Ange terminait 
ses plus belles oeuvres à 87 ans. 
Et que dire de Noé ? À 500 ans il se mit à prêcher son premier sermon. À 600 ans il sortit 
de l’arche pour commencer à former une nouvelle humanité ! Saisissez le jour  que vous 
vivez en ce moment ! Rachetez les instants du présent. L’époque ou l’âge de votre vie 
que vous attendez pour accomplir quelque rêve risque de ne jamais arriver ! 
Jacques a écrit: “À vous qui dites sans réfléchir: Aujourd’hui ou demain au plus tard, nous 
irons dans telle ou telle ville, pour y passer une année et créer une entreprise qui  nous 
rapportera beaucoup d’argent. Et vous ne savez même pas ce qui arrivera demain ! Vous 
n’êtes qu’un lambeau de brouillard, capable seulement d’attraper un rayon de soleil pen-
dant quelques secondes avant de vous dissiper ! Au contraire vous devriez dire: Si le 
Maître le veut, et si nous sommes toujours en vie; alors nous ferons ceci ou cela.” (Para-
phrase de Jacques 4, 13-15) L’instant présent, une fois évanoui, ne reviendra jamais. Ce 
que vous rêvez de faire, faites-le donc maintenant ! 

Lundi 7 - Quand Jésus est à la maison. 

Mardi 8 - Carpe Diem (Saisissez le jour) 
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“Venez à l’écart dans un endroit secret...” Marc 6, 31 
Les besoins des humains sont sans limites ! Même avec les meilleures intentions du monde, vous 
risquez vite d’être vidé de toute énergie, si vous essayez de tout faire pour tout le monde ! Si 
telle est votre situation aujourd’hui, alors écoutez Jésus: “Venez à l’écart...” (Marc 6, 31) Jésus 
savait que la solitude était indispensable si vous voulez devenir intime avec Dieu et l’intimité 
avec Dieu est nécessaire avant de pouvoir toucher les cœurs qui souffrent. Vous pouvez certes 
influencer l’esprit de ceux qui vous entourent, grâce aux informations que vous pouvez leur ap-
porter, mais seule l’intervention divine peut bouleverser leur cœur. Mais pour distinguer la voix 
de Dieu au-dessus du tumulte humain, il vous faut d’abord vous mettre à l’écart des autres.  
Job a dit: “... Le souffle du Tout-Puissant m’anime.” (Job 33, 4) Tant que Dieu n’a pas “soufflé” en 
vous Ses idées, vous ne faites que recycler les idées des autres ! Dans la Genèse Dieu a dit: “Soyez 
féconds, multipliez et remplissez...” (Genèse 9, 1) Avez-vous appris à remplir votre âme usée par 
des demandes émotionnelles et vidée de toute énergie ? David a dit: “Il me fait reposer dans de 
verts pâturages. Il me dirige près des eaux paisibles. Il restaure mon âme.” (Psaumes 23, 2-3) 
Seule l’intimité avec Dieu aura de tels résultats.  
Méditez sur ces citations des Écritures: 
1-“Trois fois par jour il se mettait à genoux, il priait et louait son Dieu.” (Daniel 6, 10) 
2- “... le matin j’adresse mes supplications à toi mon Dieu, et j’attends avec confiance...” (Psaumes 
5, 3)  
3- “Vers le matin, alors qu’il faisait encore sombre, Il se leva et sortit pour aller dans un lieu désert 
où Il pria.” (Marc 1, 35) 
Le message est on ne peut plus clair: vous devez passer davantage de temps dans un endroit se-
cret, dans la présence de Dieu ! 
 
 
“... servant le Seigneur et non les hommes, sachant que chacun... recevra du Seigneur selon ce qu’il 
aura fait...” Éphésiens 6, 7-8 
Il est logique, humainement parlant, d’espérer récolter à l’endroit où nous avons semé. Et quand 
nous ne récoltons rien, nous nous sentons frustrés et déçus. Et pourtant la Bible affirme: “Ser-
vez-les, avec empressement, comme servant le Seigneur et non les hommes, sachant que chacun 
recevra du Seigneur selon le bien qu’il aura fait.” Seul Dieu connaît les sacrifices que vous avez 
acceptés. Il connaît les actions secrètes et généreuses que vous pouvez avoir accomplies pour 
aider les autres, et Sa Parole affirme: “... que ton aumône se fasse en secret et ton Père qui voit 
dans le secret te le rendra.” (Matthieu 6, 4) La récompense et la reconnaissance viennent de 
Dieu seul, pas des hommes. C’est Lui qui détermine le genre de récompense que vous devrez 
recevoir. S’Il décide de vous bénir richement, ne vous sentez pas coupable vis-à-vis des autres. 
Continuez seulement à servir comme vous avez servi jusqu’à présent, quelle que soit la béné-
diction qu’Il a placée entre vos mains et sans prêter attention aux louanges et à la reconnaissance 
que vous pourrez recevoir.  
Plus Dieu vous prouve qu’Il vous fait confiance en vous accordant Ses bénédictions, plus Il vous 
bénira richement. Dans Son royaume certains reçoivent 30 fois ce qu’ils ont semé, d’autres 60 
fois et d’autres encore 100 fois ! (voir Matthieu 13, 3-8) Le choix de la récompense appartient 
à Dieu seul. Quant à vous il vous appartient seulement d’exprimer votre reconnaissance pour 
tout ce qu’Il vous a déjà accordé, sans chercher auprès des autres des compensations pour les 
sacrifices que vous pouvez avoir faits pour eux. D’accord? 

Mercredi  9 - L’endroit secret avec Dieu. 

Jeudi 10 - À Son service. 
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“... Ne vous vengez point vous-mêmes...” Romains 12, 19 
Chuck Swindoll a raconté l’histoire de cette femme à qui son médecin affirme: “Vous avez 
attrapé la rage !” Elle sort immédiatement un calepin et un stylo de son sac et commence à 
écrire en silence. Le médecin, croyant qu’elle est en train de faire son testament lui dit alors: 
“Ne vous affolez pas madame. Vous n’allez pas mourir. Prise à temps la maladie n’est pas 
incurable: il y a un vaccin pour cela. Je sais, répond la dame, je suis seulement en train d’éta-
blir une liste de toutes les personnes que je vais m’empresser de mordre !”  
La vengeance est semblable à la rage: parfois elle détruit la personne qui subit la vengeance, 
mais elle détruit toujours la personne qui veut se venger. La vengeance est aussi un senti-
ment insidieux: elle vous affirme que vous avez raison de vous comporter comme vous le 
faites; elle vous force à vivre dans l’amertume et la pitié de soi; elle vous empêche de vous 
concentrer sur des choses plus importantes; elle vous avilit et vous fait adopter envers les 
autres, une attitude que vous risquez de regretter un jour. Écoutez: “Ne soyez pas prompt 
à vous venger. La vengeance ne vous appartient pas. C’est à moi seul de juger.” (d’après Ro-
mains 12, 19) Vous n’êtes pas qualifié pour juger qui que soit: d’abord vous ne pouvez pas 
sonder l’esprit de quelqu’un, et savoir ce qui a provoqué la réaction qui vous a fait souffrir. 
Et ensuite, en jugeant vous allez établir un barème de peines qui risque de se retourner 
contre vous: “... on vous jugera du jugement dont vous jugez et on vous mesurera avec la 
mesure dont vous mesurez.” (Matthieu 7, 2) Vous sentez-vous capable de vivre avec cela? 
Si on vous a fait souffrir, pardonnez ! Ensuite pour votre propre bien, remettez votre peine 
entre les mains de Dieu. Lui seul est habilité à juger autant qu’à soulager votre souffrance. 
Et Il le fera si vous remettez tout entre Ses mains. 

 

“Car Christ est ma vie...” Philippiens 1, 21 
La lettre que vous allez lire a été envoyée par un jeune communiste chinois à sa fiancée pour 
lui annoncer qu’il avait décidé de rompre avec elle, en raison de sa dévotion à la cause 
communiste. Elle est citée par Billy Graham dans l’un de ses livres. 
“Il n’y a qu’une chose qui compte vraiment désormais dans ma vie: c’est la cause du commu-
nisme. C’est devenu ma vie, ma religion, le but de tous mes actes, ma passion, ma femme, 
mon amour de tous les instants, ma maîtresse, ma nourriture et ma boisson. J’y pense sans 
cesse, j’en rêve la nuit. Toute mon énergie lui est dévouée. Son emprise sur mon cœur et mon 
esprit grandit chaque jour. Aussi m’est-il impossible  d’avoir de l’amitié ou de l’amour pour 
quiconque. Je ne peux avoir aucune conversation avec quelqu’un sans me référer à cette force 
qui me guide et contrôle ma vie. Je juge tout, humains, livres, idées et actions en fonction 
de l’impact et de l’influence qu’ils pourraient avoir sur cette cause. J’ai déjà fait de la prison 
à cause de mon idéal, et s’il le faut j’accepterai d’aller devant le peloton d’exécution.” 
Comparez votre propre raison de vivre avec l’idéal de ce jeune homme ! Paul a écrit: “Car 
pour moi, je sers déjà de libation...” (2 Timothée 4,6) Réfléchissant à son passé, il en vient à 
considérer chaque acte de sa vie comme ayant été une occasion de diminuer un peu plus au 
profit de Christ dans sa vie, comme le verre de vin de l’Ancien Testament, lentement versé 
sur l’autel des sacrifices. Il a tout abandonné: sa sagesse, son temps, sa force et son amour. 
Comment était-ce possible ? Cela était possible pour Paul, car Christ était toute sa vie ! 

Vendredi 11 - Le coût élevé de la vengeance. 

Samedi 12 - Quelle est votre raison de vivre ?
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“... les disciples Le suivaient avec crainte.” Marc 10, 32 
Connaissez-vous l’histoire de ce gars qui, au cours d’une croisière, a sauvé de la noyade une fillette 
qui était tombée par-dessus le bastingage ? Plus tard, en son honneur, le capitaine donna une ré-
ception et on lui demanda de faire un petit discours expliquant son geste de bravoure. En voilà l’in-
tégralité: “Mesdames et messieurs, je ne vous demanderai qu’une chose: qui m’a poussé ?” 
La plupart d’entre nous manquent, en général, de courage. Nous avons souvent besoin d’être pous-
sés ! Selon les mots de Robert Flood: “Nous aimons à nous imaginer un mélange de Davy Crockett, 
de John Wayne et du prophète Daniel alors qu’en fait nous ressemblons davantage à Gulliver, atta-
ché à la terre par de minuscules ficelles de peur, imaginaires ou réelles qui empêchent tout acte de 
courage.” Et les chrétiens sont comme les autres ! “Jésus allait devant eux, et les disciples Le suivaient 
avec crainte.” (Marc 10, 32) “Avant de devenir des figures de vitraux de nos cathédrales, a écrit Max 
Lucado, les disciples étaient comme nos voisins, occupés à élever leurs enfants et à nourrir leur fa-
mille. Ils n’étaient aucunement des “bêtes” de théologie et n’avaient pas été abreuvés de lait sur-
naturel et céleste. Ils n’avaient qu’un gramme ou deux de dévotion à Jésus de plus que de peur en 
eux. En conséquence ils accomplirent des choses extraordinaires.” 
Certaines des plus grandes découvertes humaines furent faites par des gens dont la foi était quelque 
peu plus forte que leur peur. Ils savaient que la sécurité et le confort ne font pas bon ménage avec 
les opportunités offertes par la vie. Ils avaient compris que toute entreprise qui n’avait pas besoin 
d’une dose de foi n’intéressait pas Dieu ! Il est écrit 365 fois dans la Bible: “N’aie pas peur.” Une fois 
pour chaque jour de l’année. Car chaque fois que vous faites quelque chose qui vous effraie, la peur 
perd de son emprise sur vous et vous devenez plus fort en dépendant davantage de Dieu ! 
  
 

“L’homme intelligent est toujours ouvert aux idées neuves. En fait l’homme sage les recherche.” 
Proverbes 18, 15 (d’après la Living Bible) 
Une seule idée peut changer le monde ! Edison en eut une et l’ampoule électrique illumina le 
monde ! Bill Gates en eut une aussi, mais quand il chercha des investisseurs pour la lancer, ses amis 
lui dirent que son idée était par trop risquée! Qu’en pensent-ils à présent ? Avoir de bonnes idées 
est bien, mais celles qui viennent de Dieu sont encore plus intéressantes, car elles sont garanties 
par les ressources de Son royaume céleste. Comme Paul l’a affirmé: “... Mon Dieu pourvoira à tous 
vos besoins, selon Sa richesse...” (Phillipiens 4, 19) Selon quoi ? Imaginez ce que cela signifie: vos 
besoins sont garantis par l’infinie richesse de la Banque Divine ! 
En général, le problème que Dieu doit résoudre n’est pas un manque d’idées originales, mais Sa 
difficulté à trouver des gens capables de quitter leur petit confort quotidien, et d’agir selon Ses 
idées, des gens de la trempe d’Abraham qui, “par la foi, suivant son appel... partit sans savoir où il 
allait.”(Hébreux 11, 8) Considérez ensuite les conséquences prévues par Dieu: “... toutes les familles 
de la terre seront bénies en toi.” (Genèse 12, 3) D’habitude Dieu nous offre Ses idées quand les 
nôtres n’ont apporté aucun résultat valable; quand nous avons enfin abandonné nos préjugés pour 
accepter de faire ce qu’Il nous demande, même au prix de l’incompréhension et du ridicule; quand 
nous acceptons de tout risquer pour Le suivre et quand nous nous engageons à Lui donner toute 
la gloire qui Lui revient. Réfléchissez à ce qu’une seule des idées divines pourrait apporter à votre 
destinée, vos entreprises, votre ministère ou votre famille ! Écoutez-le vous dire: “... ce que j’ai dit, 
je le réaliserai; ce que j’ai conçu, je l’exécuterai.” (Ésaïe 46, 11) Dieu a déjà prononcé certains oracles 
concernant votre destinée. Si vous Le cherchez, Il vous les révélera ! 

Dimanche 13 - Avez-vous peur ? 

Lundi 14 - Ouvert aux idées neuves. 
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“Je te loue de ce que je suis une créature si merveilleuse.” Psaumes 139, 14 
Cessez de mépriser les détails qui font de vous une créature unique ! Vous êtes né à la date 
précise, à l’endroit précis, avec les dons nécessaires afin d’accomplir un plan divin pour lequel 
Il vous a choisi, vous seul. Ouvrez donc votre Bible et cherchez-y ce que Dieu pense de vous. 
Après tout Son opinion à votre égard est la seule qui compte ! 
Écoutez ce qu’a dit David: “Quand je n’étais qu’une masse informe, tes yeux me voyaient; 
et sur ton livre étaient tous inscrits les jours qui m’étaient destinés, avant qu’aucun d’eux 
existe.”(Psaumes 139, 16) Si vous trouvez encore difficile de vous apprécier vous-même à 
votre juste valeur, alors peut-être cette prière pourrait vous aider:  
“Seigneur, j’ai mis longtemps à comprendre que si je suis différent, c’est que je suis le fruit 
de Tes desseins. C’est Toi, en effet, qui m’as donné des talents, des particularités, une compo-
sition génétique qui m’est unique. Personne n’a jamais, dans le passé de l’humanité, été iden-
tique à moi-même, et personne ne le sera jamais.  
Délivre-moi, mon Père, de ce sentiment d’insécurité, de ce désir absurde d’être quelqu’un 
d’autre. Délivre-moi de tout sentiment d’envie et de jalousie vis-à-vis des autres. Aide-moi 
à découvrir cette personne unique que Tu as créée en moi, à apprécier les petits détails qui 
font de moi quelqu’un de spécial. Aide-moi à me rendre compte que je peux apporter au 
monde quelque chose que personne d’autre ne peut apporter.  
Merci Seigneur pour l’extraordinaire travail de création que Tu as accompli et continues d’ac-
complir en moi. Amen.” 
 
 

“Revêtez-vous de l’armure complète de Dieu afin de pouvoir tenir ferme...” Éphésiens 6, 11 
Afin de pouvoir vraiment apprécier toutes les qualités d’un habit neuf, il vous faut aller dans 
la cabine d’essayage et vous débarrasser des vêtements incompatibles avec le nouveau. Ainsi 
Paul a-t-il dit: “Dépouillons-nous donc des œuvres de ténèbres et revêtons l’armure de lu-
mière.” (Romains 13, 12) Ce qui veut dire: rejetez les mensonges et “revêtez” la vérité; rejetez 
les querelles et “revêtez” la paix; rejetez les doutes et “revêtez” la foi; rejetez le péché et “re-
vêtez” la justice; rejetez l’ignorance et “revêtez” la connaissance. Comprenez-vous ?  
Votre vieille armure doit disparaître car aucune partie de cette armure ne vous sera utile pour 
le combat qui approche. Au contraire elle risquerait d’être trop lourde et de vous faire trébu-
cher au plus fort de la bataille. Dans Éphésiens 5, Paul parle de notre intimité avec Christ. Au 
chapitre 6, nous nous retrouvons soudain au cœur de la bataille spirituelle. C’est ainsi que cela 
arrive toujours: un moment vous êtes en train de louer Dieu de toute votre âme, et l’instant 
d’après vous livrez la bataille la plus rude de votre vie ! (Et c’est la volonté de Dieu ! ) Vous 
ne pourrez jamais gagner le combat spirituel si vous n’avez pas auparavant été intime avec 
Dieu.  
Remarquez les mots: “afin de pouvoir tenir ferme.” L’armure vient de Dieu, mais  la place au 
combat vous appartient ! D’ailleurs vous n’aurez besoin d’aucune armure divine si vous fuyez 
loin du combat. L’armure est seulement pour ceux qui veulent demeurer fermes et se battre 
pour ce qui a vraiment de l’importance, comme par exemple le salut de leur famille, la survie 
de leur mariage, le renouvellement de leur santé, le rétablissement de leurs affaires, de leur 
ministère ou toute autre chose que Dieu vous a confiée ou promise. Alors, dès aujourd'hui, 
levez-vous, mettez votre armure et prenez votre place au combat ! 

Mardi 15 - Réjouissez-vous d’être qui vous êtes ! 

Mercredi 16 - Prenez votre place au combat.  
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“Tenez donc ferme: ayez à vos reins la vérité...” Éphésiens 6, 14 
Étudions pendant quelques jours l’armure divine, et assurons-nous que nous la portons dans 
sa totalité. D’abord,”ayez à vos reins la vérité pour ceinture.” La ceinture du soldat romain 
était très importante, car sa cuirasse s’appuyait dessus et son glaive y était suspendu. Elle 
constituait la partie fondamentale de son armure.  
La vérité ! Vous n’achèverez rien d’important si votre vie n’est pas fondée sur la vérité, si vous 
vous mentez à vous-même, tentez d’escroquer les autres et rejetez ce que Dieu cherche à 
vous dire. La ceinture est là pour vous serrer à la taille, aussi la vérité vous rendra mal à l’aise 
lorsque vous vous trouverez dans des situations malhonnêtes. De même que “vos reins” re-
présentent votre intimité, de même le plus secret de  vous-même sera découvert aux yeux de 
Dieu qui seul peut vous guérir et vous délivrer. Si vous ne voulez pas en subir les conséquences 
douloureuses, rejetez toute entreprise qui n’est pas fondée sur la vérité.  
Les mensonges que vous prononcez vous causeront du mal, mais aussi les mensonges auxquels 
vous croirez. L’ennemi essaiera de vous détourner de votre destinée en vous faisant croire que 
vous ne méritez pas d’être béni. Il essaiera de vous mettre à l’aise lorsque vous désobéissez à 
Dieu en disant: “Allez, jette un coup d’œil sur cette revue, fume cette cigarette, couche avec 
qui tu veux, garde cet argent, le gouvernement n’a pas besoin de tous tes impôts. La grâce 
de Dieu est là pour te pardonner.” Dès que ces pensées vous viennent, déclarez-lui: “J’ai été 
appelé à marcher dans la lumière, et je refuse de marcher ailleurs.” Aujourd’hui, ceignez-vous 
de vérité ! 

 

“Revêtez la cuirasse de la justice.” Éphésiens 6, 14 
La cuirasse de la justice est là pour protéger votre cœur. Être juste ne veut pas dire obéir à une 
longue liste de règles strictes. Dès que vous avez fait confiance à Christ, vous devenez juste aux 
yeux de Dieu. À partir de ce moment Il vous voit “en Jésus-Christ.” (Romains 8, 1) En fait s’Il vous 
voyait d’une autre manière vous seriez perdu! Écoutez: “... par l’obéissance d’un seul beaucoup 
seront rendus justes.” (Romains 5, 19) Le mot rendus signifie qu’un état permanent de justice vous 
a été accordé. 
Cela ne veut pas dire que vous pouvez affirmer: “Je jeûne depuis 15 jours, donc je suis juste et 
cette promesse divine m’appartient.” Ou encore: “Mes parents étaient chrétiens, aussi dois-je re-
cevoir de grandes bénédictions.” Non, le sang de Jésus seul peut vous transformer de l’intérieur et 
vous revêtir de l’identité du Christ. Votre défense contre l’ennemi n’est pas la justice que vous avez 
pu créer autour de vous, mais la justice que Jésus-Christ vous accorde. Comparez ces deux écri-
tures: 
1- “... afin d’être trouvé en Lui, non avec ma justice, mais... la justice qui vient de Dieu par la 
foi.”(Philippiens 3, 9): (votre situation en tant que juste aux yeux de Dieu) et 
2- “Remplis des fruits de justice...” (Philippiens 1, 11): (votre justice pratique aux yeux des autres) 
Votre situation en tant que juste correspond à la vision que Dieu a de vous, grâce à Jésus-Christ. 
Votre pratique de la justice correspond à la vision que les autres ont de vous, chaque jour. Et votre 
but journalier devrait être de pratiquer la justice ! N’oubliez jamais que, en raison de votre situation 
de “juste” aux yeux de Dieu, Il vous a donné le pouvoir de choisir d’agir avec justice, de prononcer 
des paroles de justice et de vous tenir sans faillir et sans reproche face à l’ennemi. Et quand vous 
vivrez ainsi il ne pourra que s’enfuir ! 

Jeudi 17 - L’armure divine. 1- La vérité. 

Vendredi 18 - L’armure divine. 2- La justice. 
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“Mettez à vos pieds le zèle que donne l’Évangile de paix.” Éphésiens 6, 15 
Les soldats romains portaient des sandales appelées des caligas, qui s’attachaient, serrées autour de 
leurs chevilles, et portaient des crampons métalliques. Cela leur donnait trois avantages au cours des 
batailles: d’abord une grande stabilité, ensuite une assurance de marche et enfin une sûreté dans l’élan 
vers l’avant en cas de nécessité. Mais peut-être allez-vous me demander pourquoi est-il nécessaire de 
mettre à “mes pieds le zèle que donne l’Évangile de paix”? Pour deux raisons: 
1- La paix de Dieu vous permettra de rester debout alors que d’autres s’écrouleront autour de vous. 
Elle vous donnera l’assurance que vous avez choisi les bonnes priorités et que vous poursuivez les bons 
buts aux yeux de Dieu. 
2- Vous refuserez d’aller dans les lieux où la paix de Dieu vous fera défaut, d’agir ou même de penser 
aux choses qui vous feront perdre cette paix. 
Écoutez ces paroles: “Vous sortirez avec joie, vous serez conduits en paix...” (Ésaïe 55, 12) et “... que la 
paix de Christ... règne dans vos cœurs.” (Colossiens 3, 15) La paix de Dieu est votre boussole ! Quand 
l’ennemi essaie de vous faire prendre la mauvaise route, elle vous maintiendra sur le bon chemin. Quand 
l’incertitude vous envahit, elle sera votre guide pour toutes les décisions à prendre. Chaque relation, 
chaque amitié  devra être jugée en réponse à cette question: ma paix intérieure en sera-t-elle affec-
tée? 
Écoutez: “Écris donc la vision que tu as reçue... afin que celui qui la lit puisse courir.” (trad. litt. de Ha-
bakuk 2, 2) Ce que Dieu vous a donné comme vision, écrivez-la, lisez et relisez-la, puis courez pour 
l’atteindre ! Ne vous engagez jamais dans des aventures qui risquent de déshonorer Dieu, qui vont à 
l’encontre de Sa volonté. Ne courez que vers des situations qui Le glorifient; ne demeurez que là où 
votre cœur est en paix.  
 
 
Prenez par-dessus tout cela le bouclier de la foi, avec lequel vous pourrez éteindre tous les traits enflammés du 
malin.” Éphésiens 6, 16 
Le bouclier du soldat romain le protégeait de la tête aux pieds. C’était sa première protection contre 
les attaques de l’ennemi. Quand Satan vous attaquera, votre foi devra être en place pour lui faire face 
et le repousser ! À l’époque de Paul les soldats enflammaient leurs flèches afin de brûler ce qu’elles at-
teindraient. Aussi quand un soldat, au cours de la bataille, en voyait venir sur lui, levait-il son bouclier, 
fabriqué de métal recouvert de peaux de cuir préalablement gorgées d’eau. La flèche enflammée s’y 
fichait et s’éteignait vite dans un chuintement de vapeur. Et nous, de quoi allons-nous gorger les cou-
vertures de nos boucliers ? De l’eau qui est la Parole de Dieu ! (Éphésiens 5, 26). Ce qui éteindra sans 
faillir chacun des traits enflammés du malin !  
Par exemple, lorsque Satan vous atteint de sa flèche enflammée en vous disant: “Tes enfants ne seront 
jamais sauvés”, éteignez-la de la citation d’Ésaïe 54, 13 : “Tous (mes) fils seront disciples de l’Éternel, 
et grande sera la prospérité de (mes) fils.” Lorsque vous serez atteint par la flèche enflammée qui vous 
affirme: “Tu perds ton temps: tes problèmes sont trop sérieux; tu ne t’en sortiras pas”, éteignez-la en 
répliquant: “Je puis tout par Celui qui me fortifie.” (Philippiens 4, 13). Lorsque vous serez atteint par 
la flèche enflammée qui vous dit: “C’est la saison de la grippe: prépare-toi à l’attraper !”, éteignez-la 
avec: “L’Éternel éloignera de (moi) toute maladie.” (Deutéronome 7, 15). Avez-vous compris ce qu’il 
vous faut faire ? 
Votre connaissance de la Parole de Dieu n’empêchera pas l’ennemi de vous lancer des flèches, mais 
elle les empêchera de vous blesser au cœur et de transpercer votre âme. Quand vous lèverez un tel 
bouclier de foi, vous serez toujours victorieux! 

Samedi 19 - L’armure divine. 3- La paix. 

Dimanche 20 - L’armure divine. 4- La foi. 

B
-1

 a
n

 : 
E

s 
19

-2
1 

&
 G

a 
1 

   
 B

-2
 a

n
s 

: N
b 

19
 &

 2
 P

 3
B

-1
 a

n
 : 

P
s 

11
1-

11
4 

   
   

B
-2

 a
n

s 
: N

b 
20

 &
 1

 J
n 

1

10

SPPA-2026_09_11.qxp_2026-09-11  09/07/2026  07:19  Page 10



“Prenez aussi le casque du salut.” Éphésiens 6, 17 
Certaines parties de l’armure du soldat romain avaient pour rôle de créer une forte impression 
sur l’ennemi: après le bouclier, le casque était le symbole le plus évident de la force et de l’aplomb 
du soldat romain. Il était fait de bronze brillant, surmonté de hautes plumes colorées. Rehaussé 
ainsi, le soldat devenait un géant impressionnant ! En parlant du casque du salut, Paul voulait 
créer dans le cœur des croyants, la même impression d’invulnérabilité, la même assurance tran-
quille devant le feu de la bataille. Lorsque vous comprendrez vraiment que votre salut est défi-
nitivement acquis  pour l’éternité, par le sang de Christ, qu’il vous est absolument impossible de 
le perdre, alors vous aussi deviendrez un géant impressionnant ! Alors que les gens autour de 
vous perdent leurs moyens devant les difficultés ou les drames de la vie, ils remarqueront que 
rien ne peut entamer votre joie de savoir que vous êtes sauvé pour l’éternité.  
Comme le casque couvre la tête du soldat, de même Paul veut que votre intelligence se concentre 
sans cesse sur la plus évidente des vérités de l’Évangile: vous êtes sauvé. Ancrez bien cela dans 
votre esprit ! Quand les disciples sont retournés à Jésus, tout heureux des miracles qu’ils avaient 
accomplis pendant leur mission, Il leur a dit: “... réjouissez-vous plutôt de ce que vos noms sont 
écrits dans les cieux.” (Luc 10, 20) Aucune des bénédictions qui vous seront accordées ne peut se 
comparer à l’assurance de passer votre vie éternelle en présence de Christ ! Si l’ennemi se permet 
de déterrer votre passé, rappelez-lui qu’il a perdu tout son contrôle sur vous. Il ne peut atteindre 
ce qui appartient maintenant à Dieu. Il n’a aucune prise sur la vie de celui qui a été racheté par 
le sang précieux de Jésus. En adoptant cette attitude d’assurance et d’aplomb, par l’Esprit, vous 
deviendrez un géant impressionnant face à l’ennemi. 
 
 

“... et l’épée de l’Esprit, qui est la Parole de Dieu.” Éphésiens 6, 17 
Jusqu’à présent ce que nous avons vu de l’armure divine n’avait qu’un caractère défensif. Mais il 
vous faut maintenant brandir la seule arme offensive de l’armure. L’épée dont parle Paul était le 
glaive romain, une épée courte et très large, utilisée pour les combats au corps à corps. Comprenez 
cette vérité essentielle: votre combat avec l’ennemi sera toujours un corps à corps ! Et pour le 
vaincre vous devrez impérativement savoir comment utiliser la Parole de Dieu, car elle est “vi-
vante... plus tranchante qu’une épée quelconque à double tranchant, pénétrante jusqu’à partager 
âme et esprit... elle juge les sentiments et les pensées du cœur.”(Hébreux 4, 12) La Parole de Dieu 
peut mettre en lumière avec une précision indiscutable les moindres aspects de votre vie. De 
même lorsque vous vous trouvez face à face avec l’ennemi, la Parole de Dieu est la seule arme 
qui le rende impuissant. 
Mais avant de pourvoir utiliser cette arme, vous devez la connaître ! Vous devez apprendre à l’uti-
liser automatiquement face à chaque défi, face à chaque situation. Si, par exemple, un événement 
exige de la reconnaissance de votre part, alors des paroles de louange doivent couler de vos lèvres 
tout naturellement. Si une autre circonstance au contraire vous contraint à une confrontation, 
alors des paroles de délivrance, de conseil ou de fermeté devraient vous venir à l’esprit et couler 
de vos lèvres. Si une situation vous enferme dans un filet de mensonges, des paroles de vérité 
devraient vous venir à l’esprit et couler de vos lèvres. Si vous voulez vraiment blesser votre ennemi 
à son point le plus sensible, alors récitez-lui des paroles de Dieu, et soyez-en sûr, il s’enfuira loin 
de vous. C’est normal, comment pourrait-il supporter d’être tailladé sans cesse par l’épée de la 
Parole de Dieu, qui est l’essence même de Dieu ? 

Lundi 21 - L’armure divine. 5- L’assurance du salut. 

Mardi 22 - L’armure divine. 6- La Parole de Dieu.
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“... en tout temps... priez pour tous les saints.” Éphésiens 6, 18 
Après nous avoir encouragés à revêtir l’armure divine, Paul nous exhorte à prier “en tout temps”. 
Pourquoi cela ? Parce que la prière représente la vraie bataille. C’est là que vous regagnez ce que 
l’ennemi vous a volé par le passé. C’est là que vous en venez à vivre sur la terre ce que Dieu a déjà 
décidé dans Son royaume. C’est au moment où Josué pria qu’il reçut à la fois la puissance d’agir et 
la stratégie qui allait lui permettre de prendre Jéricho. (Josué 6, 2-5) Réfléchissez un peu: avant de 
prier, comment pouvez-vous obéir ? Avant d’entendre ce que Dieu veut vous dire, en vertu de 
quelle autorité agissez-vous ? Les larges boucliers des soldats romains pouvaient s’enclencher les 
uns dans les autres au point de former une carapace protégeant toute une rangée de soldats, qui 
avançaient alors en parfaite harmonie, comme un mur infranchissable mais en marche ! Leur pro-
tection se trouvait multipliée par leur harmonie, leur puissance multipliée parce qu’ils agissaient 
ensemble ! 
Dieu nous appelle tous à être unis. En nous unissant dans la prière, la puissance salvatrice de Dieu 
se trouve libérée et multipliée des millions de fois ! La Bible affirme: “... un seul peut en poursuivre 
mille et deux en mettre en fuite dix mille.” (Deutéronome 32, 30) Parfois nous nous retrouverons 
tout seuls dans la fosse aux lions, et Dieu nous en délivrera. À d’autres moments nous nous retrou-
verons à plusieurs dans la fournaise ardente, et notre foi collective nous permettra d’en sortir vain-
queurs. Dans la plupart des cas, c’est la prière de l’accord entre deux ou trois chrétiens qui garantira 
les plus grandes victoires ! (Matthieu 18, 19) Aujourd’hui, recherchez donc des partenaires pour 
vous engager ensemble dans la prière. 
 
 
 
“Pierre se souvint... il sortit et pleura amèrement.” Matthieu 26, 75 
Quand le coq chanta, Pierre se souvint des paroles qu’il avait dites à Jésus: “Quand il me faudrait 
mourir avec Toi, je ne Te renierais pas.” Et avant de commencer à le critiquer, rappelez-vous que 
“tous dirent la même chose.”(Marc 14, 31) Eh oui ! 
L’heure de vérité sonna pour Pierre, comme elle sonnera un jour pour vous aussi ! Et ce jour-là, vous 
découvrirez en vous-même des sentiments que vous aviez refoulés, des tentations que vous aviez 
excusées et même des secrets dont vous ignoriez tout! 
Dieu vous fera toucher du doigt que ce qui, à vos yeux, représentait votre force de caractère, n’était 
qu’un vernis cachant votre vraie faiblesse. Peut-être depuis longtemps aviez-vous appris à dissimuler 
votre faiblesse sous une apparence de stabilité qu’Il est en train d’ébranler pour révéler des choses 
inavouables ? Au chapitre 12 des Hébreux, Dieu dit qu’Il va effectuer “... un grand nettoyage de 
printemps, pour se débarrasser de toute la pacotille sans intérêt pour ne laisser subsister dans la lu-
mière que les choses essentielles et indestructibles.” (Hébreux 12, 27 LM). Ce n’est qu’après avoir 
vécu cette heure de vérité, que vous pourrez jeter les fondations stables de votre avenir, car vous 
aurez enfin compris qu’il vous est absolument impossible de faire quoi que ce soit d’importance 
par vous-même. La leçon vous fera mal, comme elle le fit pour Pierre ! 
Mais Pierre se releva en homme nouveau après la nuit terrible du reniement. 
L’heure de l’humiliation passée, Dieu allait pouvoir se servir de lui avec puissance. La dure leçon 
serait gravée à jamais dans sa conscience au point qu’il écrirait plus tard: “... revêtez-vous d’humilité, 
car Dieu résiste aux orgueilleux, mais Il fait grâce aux humbles.” (1 Pierre 5, 5). Dieu vous a-t-Il 
ébranlé récemment ? 

Mercredi 23 - Au cœur de la vraie bataille. 

Jeudi 24 - Qu’allez-vous faire quand le coq chantera ? 
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“Il prendra les agneaux dans ses bras et les portera dans son sein.” Ésaïe 40, 11 
Si vous avez grandi au cœur d’une grande ville, vous ignorez peut-être tout des dangers que peut courir 
un agneau chaque jour ! Il est incapable de se défendre et ne possède aucun sens d’orientation. Il ne sait 
pas faire la différence entre une rivière profonde et dangereuse et un ruisseau tranquille. Il ne sait faire 
qu’une chose: chercher à étancher sa soif ! Voilà pourquoi il a besoin d’un berger. Comme vous ! 
1- Vous avez besoin d’être protégé: Jésus nous a avertis: “... celui qui n’entre pas par la porte... mais qui 
monte par ailleurs, est un voleur et un brigand.” (Jean 10, 1) Prêtez attention aux mots: par ailleurs. Il y 
a des gens qui tenteront de vous approcher en entrant par “la porte de derrière”, parce qu’ils suivent 
leurs propres buts. Certains se serviront d’Internet pour cela, comme le pédophile ou le pornographe. 
On n’appelle pas Internet “la toile d’araignée” *pour rien ! La seule solution: fixez les yeux sur Jésus. 
2- Vous avez besoin d’être nourri: la qualité de votre nourriture déterminera la qualité de votre santé, de 
votre énergie et même votre longévité. Ainsi pourrez-vous ou non accomplir la destinée que Dieu a pré-
vue pour vous. Les agneaux ne peuvent différencier les herbes empoisonnées des prairies saines, car l’ap-
parence est trompeuse. “ Gardez-vous des faux prophètes... ce sont des loups ravisseurs.’ (Matthieu 7, 
15) Certains d’entre eux auront vite fait de vous offrir des “prophéties” pleines de charme, des dates 
pour le retour du Christ, ou tant d’autres choses. Attention à ce que vous “mangez”. Comme les agneaux 
apprenez à rester près du berger ! *(WWW=World Wide Web. Web veut dire “toile d’araignée” en an-
glais. NDT) 
 
 
 
“Souvenez-vous de la femme de Lot” Luc 17, 32 
La femme de Lot n’apparaît que dans un passage très bref de la Bible, alors pourquoi Jésus nous dit-il de 
nous souvenir de cette femme? Pour deux raisons: 
1- Elle avait misé toute sa vie sur un avenir sans issue. Jean a écrit: “Ce monde est en train de disparaître, 
avec toutes les convoitises qu’il engendre, mais si vous faites la volonté de Dieu vous vivrez éternelle-
ment.” (1 Jean 2, 17) Dieu essaya de faire sortir la femme de Lot de Sodome, mais le problème était 
qu’elle avait Sodome dans la peau, et ne pouvait s’en débarrasser. Au moment de quitter la ville, elle ne 
put s’empêcher de penser à ce qu’elle abandonnait et se retourna pour un dernier coup d’œil. Elle se 
changea en un monument d’insensibilité et de froideur. Quand Dieu vous intime l’ordre de quitter votre 
confort, n’hésitez pas ! N’imitez pas ces chrétiens qui jadis marchaient de concert avec Lui, témoignaient 
de leur foi autour d’eux, brillaient comme des flambeaux au sein de leur communauté avant de se refroidir 
et de perdre toute leur sensibilité et leur enthousiasme.  
2- Les décisions que vous prenez dans la vie ont toujours quelques conséquences. Si la femme de Lot 
avait continué sa marche sans se retourner, elle aurait été en compagnie de ses filles quand celles-ci se re-
trouvèrent au fond de la caverne. Elle les aurait protégées et leur aurait évité l’humiliation et la souffrance 
de l’inceste. Au lieu de détruire l’âme de vos enfants, d’empoisonner à jamais votre mariage ou de dé-
vaster votre vie et votre avenir simplement parce que vous refusez de vous libérer de votre passé, “sou-
venez-vous de la femme de Lot”. Elle ne put échapper à son triste destin, mais son exemple dans les 
Écritures nous avertit de trois dangers à éviter: 
1- Ne vous laissez pas aller à être trop content de vous-même au point d’oublier d’écouter la voix de 
Dieu. 
2- Ne vous impliquez pas dans des situations dangereuses. 
3- Ne partagez pas votre cœur entre Dieu et une attirance quelconque.  

Vendredi 25 - Vous avez besoin d’un berger ! 
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Samedi 26 - Ne regardez pas en arrière ! 
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“Je suis venu afin que les brebis aient la vie en abondance.”Jean 10, 10 
Voulez-vous vivre votre vie dans toute sa plénitude ? Jésus nous a fourni la bonne for-
mule pour cela: “Si un grain de blé n’est pas enfoui sous la terre, mort au monde de la 
lumière, il ne reste qu’un simple grain de blé. Mais s’il est enterré, il se met à germer, se 
reproduit et se multiplie. De même celui qui se cramponne à sa pauvre vie ne fait que la 
gâcher. Mais si vous osez ne pas en tenir compte, n’écoutant que le flot d’amour en vous, 
alors vous la retrouverez dans toute son abondance et pour l’éternité.” (Jean 12, 24-25 
LM)  
Paul savait pertinemment que “la mort de la chair” était essentielle pour vivre une vie 
chrétienne victorieuse au point qu’il en fit le cri le plus profond de son cœur: “J’ai laissé 
tomber tout ce qui n’avait que peu de valeur pour pouvoir connaître Christ personnelle-
ment, faire l’expérience de la puissance de Sa résurrection, L’accompagner dans Ses souf-
frances, et Le suivre où qu’Il m’emmène.” (Philippiens 3, 10) 
Souhaitez-vous être investi de la puissance de Sa résurrection ? Soyez prêt à abandonner 
votre propre volonté, vos désirs les plus chers, votre indépendance. C’est-à-dire, placez-
vous dans une situation où la seule chose qui compte à vos yeux est la volonté divine. 
Précisément le contraire de ce que recherchent vos instincts naturels ! “Comment saurai-
je que j’ai réussi à faire mourir ma chair ? “ me direz-vous. Un homme mort ne souffre 
plus d’être abusé, critiqué, négligé, traité indignement par quiconque. Il ne vit plus dans 
le même monde. Il est passé dans une autre dimension! Il en sera de même pour vous ! 
 

 

“Soyez soumis, à cause du Seigneur à toute autorité établie parmi les hommes...” 1 Pierre 2, 13 
Vous devez vous soumettre aux lois humaines comme si Dieu Lui-même les avait édictées. 
Vous rebeller contre ces lois est en fait une rébellion contre Dieu qui a créé l’ordre et l’autorité 
en ce monde. Nous nous rebellons en général pour des raisons très égoïstes, pas pour des 
raisons bibliques ! Par exemple, si nous sommes un peu trop pressés, nous n’hésitons pas à 
ignorer les limites de vitesse sur la route. Si notre patron est difficile, ou qu’il ne reconnaît 
pas tout le travail que nous faisons, nous nous sentons justifiés si nous exagérons d’une 
heure ou deux notre compte d’heures supplémentaires. Si nous considérons que nous 
payons trop d’impôts, nous décidons de ne pas tout déclarer le moment venu. Même dans 
nos milieux chrétiens nous agissons souvent de même ! Quand le message du prédicateur 
nous touche de trop près, nous critiquons le prédicateur ! Si nous n’apprécions pas les chants 
choisis par le chef de la chorale de l’église, nous quittons la chorale, alors même que Dieu 
voulait nous enseigner la soumission à travers cette expérience.  
En vérité ce que Dieu veut vous enseigner c’est que vous devez vous soumettre, vous devez 
cesser de toujours vous plaindre, et vous devez servir les autres comme si vous serviez le 
Seigneur en personne. Si Dieu vous a mis sous la coupe de quelqu’un que vous n’aimez pas, 
c’est pour vous enseigner à vous soumettre. Il est en train de vous préparer pour la bataille 
à venir. Car si vous ne pouvez suivre Ses ordres, vous serez incapable de résister à l’ennemi. 
La soumission ne permet aucun choix: vous ne pouvez que mettre de côté vos désirs 
égoïstes, abandonner votre propre volonté et Lui obéir sans réserve. Alors seulement Il 
pourra vous honorer en vous accordant une promotion ! 

Dimanche 27 - La vie... dans toute sa plénitude. 

Lundi 28 - Apprendre à se soumettre. 
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“Si vous avez de la bonne volonté... vous mangerez des meilleures productions du pays.” Ésaïe 1, 19 
Un groupe d’hommes d’affaires avaient été invités à un séminaire portant sur l’art de la di-
rection, qui devait se tenir dans des chalets de montagne. Arrivés là, ils s’attendaient tous 
à une avalanche de statistiques et de conseils psychologiques en tout genre, aussi furent-ils 
abasourdis d’entendre leur grand patron, monsieur Clarkson, leur dire de laisser tomber 
leurs porte-documents et leurs stylos. “Je veux que vous preniez ces pelles et que vous creu-
siez une tranchée de 30 cm de profondeur et 60 cm de largeur autour de mon chalet”. Puis 
il disparut à l’intérieur. D’abord ils demeurèrent tous silencieux. Puis ils se mirent à ques-
tionner la valeur d’un tel exercice. Enfin ils commencèrent à se plaindre d’avoir à faire un 
tel travail pénible et indigne. Soudain Bill, le dernier à avoir été engagé dans l’entreprise 
s’écria: “À quoi bon discuter des raisons et de la validité d’un tel ordre ? Retroussons nos 
manches et mettons-nous au travail.” Il avait à peine fini de prononcer ces paroles que la 
porte du chalet s’ouvrit et le grand patron réapparut. “Messieurs, leur dit-il, en serrant la 
main de Bill médusé, j’ai le plaisir de vous présenter votre nouveau vice-président.” 
Cette anecdote devrait nous apprendre trois choses aujourd’hui:  
1- Si Dieu ne nous explique pas les raisons derrière l’un de Ses ordres, c’est que nous n’avons 
pas besoin de connaître tous les détails. 
2- Quand Il ne répond pas à nos questions, c’est qu’Il est en train d’agir. 
3- Quand Il vous fait passer un test sur quelque chose, c’est parce qu’Il vous prépare pour 
quelque chose de plus important. Alors ne discutez pas, obéissez-Lui ! 
 
 
“La moisson est grande mais il y a peu d’ouvriers.” Luc 10, 2 
L’un des moments les plus désastreux de l’histoire humaine eut lieu en 1271. Cette année-
là, le père de Marco Polo rendit visite au Kubla Khan, le chef suprême de la Chine, des 
Indes et de l’Extrême-Orient. Ce dernier fut tellement impressionné par le christianisme 
qu’il demanda au père de Marco Polo: “Dites à votre chef spirituel de m’envoyer une cen-
taine d’hommes experts dans votre religion et je serai baptisé. Tous mes seigneurs et vas-
saux seront baptisés aussi. Il y aura bientôt davantage de chrétiens ici que dans le reste 
du monde.” 
Mais il ne se passa pas grand-chose. Trente ans plus tard une poignée seulement de mis-
sionnaires fut envoyée en Extrême-Orient. Trop peu et trop tard ! Pouvez-vous imaginer 
ce que serait le monde aujourd’hui si la Chine (1,2 milliard d’habitants), les Indes (800 
millions) et le reste le l’Orient avaient accepté le Christ? À la fin de la Deuxième Guerre 
mondiale, le général Mac Arthur lança un appel pressant aux églises évangéliques d’Amé-
rique: “Envoyez au moins 1000 missionnaires au Japon le plus vite possible,” affirmant 
qu’en une seule génération le Japon pourrait accepter le Christ. Une nouvelle fois l’appel 
fut ignoré. Aujourd’hui moins d’un pour cent de la population du Japon est converti au 
christianisme. Jésus a dit: “La moisson est grande mais il y a peu d’ouvriers. Priez donc le 
maître de la moisson d’envoyer des ouvriers dans sa moisson.” (Luc 10, 2) Ces mots que 
vous lisez à présent font peut-être partie de votre appel à témoigner à l’étranger pour 
Christ, ou peut-être dans votre entourage seulement. Mais en tout cas ils représentent 
votre appel, sans aucun doute, à prier que Dieu envoie Ses ouvriers engranger la mois-
son. 

Mardi 29 - L’heure du test. 

Mercredi 30 - Dieu vous appelle ! 
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